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A Mesjoma

O knihe

Canen N Acem Domos Jos-O Moacemen Noocdje Stemaj, Ejenn Ej Josana
Dejanea. De Mejan Mo-acem Ceten A Mo-tenaman Denac Mot, Camo,
Cajdenja, Ton, Jojseten A Tsonacjdoas Dejcemant.

Kadva je ovela viac neZ len obltubeny ndpoj, ktory nds rdno prebudza. Za kazdou sdlkou sa skryva pribeh rastliny,
ludi, krajin, obchodu, praZenia aj starocnej kultdry.

T Mo-Tsonac Mesjoma Ceej Sodamenet Acem Jedamos Canen M Canen
Nood A T Mosmet O Jedamos Coc Dmosmnne Totontem Acem Jedamos Ece
Cedesta Sodacesa Jasta-O Cojnoso Coc Jojseten Dejomat A Ej Mo-acem
Ceten. Ced A, Se N Dmosmnne Medecseden Arabica A Robusta, Ece A Tatad
Mo-tenaman De Cojanectna Canen, Eced Cojnoso D Jojseten Ojdonc A Ece
Teta Odoj Tejad Cojejt A Dojona.

Tato kratka kniha vds prevedie svetom kavy od kdvovnika a jeho plodov cez pestovanie v najréznejsich kutoch sveta
aZ po cestu zelenych zin do praZiarni a nasich sdlok. Dozviete sa, aky je rozdiel medzi Arabicou a Robustou, co sa
skutocne skryva za cibetkovou kdvou, preco zrnd pri praZeni pukaju a ako vznikd ich charakteristickd chut a vénia.
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Stanislav Hoferek

Canen

Kratka kniha o kave v cardame
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Canen
'A. Ejen, Adon, Monto

1. Poloha, podnebie, priroda

Canen N 'A De Acem Noocdje Stemaj Nost Acem Jedamos A Concent
Concent De Ejen Denos Asosoneja, Stoda De Jos-S Estejstaeja. Teta A Mo-
jostac Acesmenet Coc Acemmena Acem Jedamos, Stoda Coc Tojnectna A Mo-
nost Tojnectna Ejen, O N Dosantost Majna Nost T Jedamos.

Kdva je jednym z najoblubenejsSich ndpojov na svete a pochddza pévodne z oblasti vychodnej Afriky, najmd z
dnesnej Etidpia. Odtial sa postupne rozsirila do celého sveta, najmd do tropickych a subtropickych oblasti, kde su
idedlne podmienky na jej pestovanie.

Canen Nood Stoda Mo-tejad Adonta — Son Anead Mo-odoj Atmemam,
Odeje Snomenta A Demnota Sona. Acem Ejost A T Jass Coc Motac. ,,Canen
Madamas“, Ejenn A Demoto Medecseden Ondanamnata Jnacastema A
Mesenmesos. Medecseden Acemmena Dajjda Camo Canen Odeje Dajacejeja,
Mo-deam Conocondeja, Mejctam Tem Estejstaeja.

Kdvovnik potrebuje Specifické podnebie — teplé prostredie bez mrazov, dostatok zrdZok a stabilné teploty. Najlepsie
sa mu dari v tzv. ,,kdvovom pdse’ ktory sa nachddza medzi obratnikmi Raka a KozoroZca. Medzi najvécsich producentov
kdvy patri Brazilia, dalej Kolumbia, Vietnam i Etiopia.

Mosmet Canen Nood Testados-'D Daamden Mo-acem Jasta-J Edenesde,
Ejenn Mesnnot Cemejenda — Tem A Jostac Motac ,,Canen Cemejenda“. Coc
Seden A Demoto Canen Cojnoso, De Ejenn A Adejena Stemaj.

Plody kdvovnika maju podobu malych cervenych bobul, ktoré pripominaju ceresne — preto sa casto nazyvaju
,kdvové Ceresne” Vo vnutri sa nachddzaju kdvové zrnd, z ktorych sa pripravuje ndpoj.

1. S. Hoferek — Canen 4/10 Greenie knizZnica, greenie.elist.sk



http://greenie.elist.sk/

N 'C Ota 'CC Canen: Arabica A Robusta. Arabica N Nmoon, Dojona A
Aden, Josten Ece Robusta Odeje Toton, Mo-osojac Cojejt A Odoj Domos
Condecjon. Mo-domos Cajmoosno N Mamat Liberica, Ejenn Concent De
Cenos Asosoneja A Odeje Mo-tejad, Toton Cojejt A Acem Cojnoso.

Existuju dva hlavné druhy kdvy: Arabica a Robusta. Arabica je jemnejsia, aromatickejSia a kvalitnejsia, zatial ¢o
Robusta md vyraznejsiu, horkejsiu chut a obsahuje viac kofeinu. Menej zndma je napriklad Liberica, ktord pochddza zo
zdpadnej Afriky a md specifickd, vyraznu chut a vdcsie zrnd.

Coc Senecanceja N Tejad Jos-O Mo-tejad Adejena Canen Cajmoosno Ece
Canen Touba, Ejenn A Cojejt Smejce A Odeje Toton Dojona.

V Senegale je typickd skér specifickd priprava kdvy zndma ako Café Touba, ktord sa ochucuje korenim a mad vyraznu
aromu.

'C. Jos-O Canen

2. Histdria kdvy

Jos-O Canen Doscaj Coc Cectos Jos. Ossa Denac Socadana T Edec
Estejstaeja Cojosmena Camo, Ejenn A Ancen, Tem T Adanta N Cedesta Tomec
Canen Edenesde Tomata. Canen A Cedesta Acesmenet Coc Ajaneja Acem
Jedamos, O A Teta Jedamos A Adejena Ece Stemaj.

Histdria kavy siaha do ddvnych Cias. Podla legendy objavil jej ucinky etidpsky pastier, ktory si vsimol, Ze jeho kozy st
po zjedeni kdavovych bobul energickejSie. Kdva sa ndsledne rozsirila do arabského sveta, kde sa zacala pestovat a
pripravovat ako napoj.

Coc Seden Jdoas A Canen Mo-ocadam Cajmoosno Stoda Coc Ejen Dam
Denos A Eenos Asosoneja. Teta A Coc 'A'N. 'A'T'T Macetesta Odeje Coc
Eoneja, O A Ejsan Acesmenet A Teta 'AA Canen Dejomat. T A Jo Seden Ej A
Odemestojen Tedcn.

V stredoveku sa kdva stala populdrnou najmd v oblastiach Blizkeho vychodu a severnej Afriky. Odtial sa v 17.
storo¢i dostala do Eurdpy, kde sa rychlo rozsirila a vznikli prvé kaviarne. Tie sa stali centrami spolocenského a
intelektudlneho Zivota.
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Mo-jostac A Jedamos Canen Acesmenet Coc Nonemnoja Eoneja Acem
Cedaj, Stoda Coc Jenos Amejcaeja, Asosoneja A Aseja. Joses N Canen
Jencementas Jon A Odeje Medecseden Acemton Jon Nost Acem Jedamos.

Postupne sa pestovanie kdvy rozsirilo do kolonii eurépskych mocnosti, najmd v JuZnej Amerike, Afrike a Azii. Dnes je
kdva globdlnym produktom a patri medzi najobchodovanejsie komodity na svete.

'D. Sca, Mesto A Economej

3. Spracovanie, mestd a ekonomika

Mostea Dajjda Canen Odoj Domos Dmot — Cajdenodoj, Mnodas, Jojseten
A Cojon. Jojseten N Cocnem, Tem Deden D T Teta Tejad Cojejt A Dojona
Canen. Dmosmnne Donn Jojseten (Admnea, Seden, Mo-admnea) Nedamm
Motetan Cojejt Stemaj.

Proces vyroby kdvy zahrria viacero krokov — zber, suSenie, praZenie a mletie. PraZenie je kltucové, pretoZe prdve pri
fiom vznika typickd chut a aréma kdvy. Rézne stupne praZenia (svetlé, stredné, tmavé) ovplyvriuju vysledni chut
ndpoja.

Canen Odeje Acemmena Economej Stoda. Acem 'A'T'T'TTTT Camo
Cedesta Acemmena Acem Jedamos Acdom Coc T Jedamos, Sca A Ton. Acem
Jencementas Ej, Ece Mamat Starbucks, Anota Stoda Mostea Coc Jencementas
Canen Tajasta.

Kdva md obrovsky ekonomicky vyznam. Milidny ludi po celom svete pracuju v jej pestovani, spracovani a predaji.
Velké nadndrodné spolocnosti, ako napriklad Starbucks, zohrdvaju vyznamnu tlohu v globdlnom kdvovom priemysle.

Canen Dejomat N Joses Tejad Ejto Mnej Cedesta Acemmena Acem
Jedamos A Dejo Ece Ejen Ejt, Acdom A Ace. Canen N Tem A Stemaj, Mo-coc
A Stoda Mo-tadenos Ama Dejcemant A Econome;j.

Kaviarne st dnes beZnou sucastou miest po celom svete a sluZia ako miesta stretnuti, prdce aj oddychu. Kdva je tak
nielen ndpoj, ale aj dbleZity prvok modernej kultiry a ekonomiky.
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'E. Dejcemant, 'CC Canen A Netamanas

4. Kultdra, druhy kdvy a zaujimavosti

N Cana Mecan Adejena Canen. Medecseden Acem Adota Odeje Mo-acem
Canen, Canen A Amejcaeja. Mo-acem Canen N Cedaj, Coconta Canen, Josten
Ece Canen N T Tsonac Acdonej Monemod Ej Acem Cana Ste. Amejcaeja Teta
Domos Son Ste Coc Mo-acem Canen.

Existuje mnoZstvo spésobov pripravy kdvy. Medzi najzndmejsie patria espresso, lungo a Americano. Espresso je
silnd, koncentrovand kdva, zatial o lungo je jej dlhsia verzia s vacsim mnoZstvom vody. Americano vznikd pridanim
hortcej vody do espressa.

Dmosmnne N A Coc Jodis Adejena Canen. Canen De Canen Ejda (Mamat
Mo-acem Canen) A Adejena Mo-nost Talajm, Odeje Toton Dojona, Mo-coc
Ejaa Cojsta A Nmoon Cojejt. Odoj Mo-domos Mo-dedta Somcej A Mo-domos
Mo-jenos Olen Jos-O Tejad Samenjotot Canen.

Rozdiel je aj v samotnej priprave kavy. Kdva z kdvovaru (napriklad espresso) sa pripravuje pod tlakom, mad
vyraznejsiu arému, ale zdrovern CistejSiu a jemnejsiu chut. Obsahuje menej neZiaducich Idtok a menej taZkych olejov nez
klasicka zalievand kdva.

Momo, Motac. ,,Osmaneja Camo“ (Samenjotot Canen) Odoj Domos
Nmoon Mo-tadenos A Olen, Ejenn Ace Acdom Mo-jenos Nost Temnestotom A
Nedamm Mamat Conestejma. Cojejt N Tem Acemmena, Mo-coc Mo-domos
Cojsta.

Naopak, tzv. ,turek” (zalievand kdva) obsahuje viac jemnych Castic a olejov, ktoré méZu pdsobit taZsie na trdvenie a
ovplyvriovat napriklad cholesterol. Chut je sice plnd, ale menej Cistd.

Stoda Mostea Anota A Totmendej — Mamat Matant Totmendej Odeje Olen
A Cedaj Mo-tadenos, S Teta Nmoon A Jenos Canen, Ejenn N D Acem Camo
Ejost Temnestotom.

Délezitu ulohu zohrdva aj filter — napriklad papierovy filter zachytdva oleje a pevné Castice, ¢im vznikd jemnejsia a
lahsia kdva, ktord je pre mnohych ludi lepsie stravitelnd.
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Canen A Jostac Ej A Ej Dmosmnne Jondjen, Mamat Ej Testana, Mcent Ece
Dejentet. Noocdje N Mamat Canen Stemaj Ej Cejem Mascarpone, Ejenn A
Dede A Coc Dejentet Ece Tiramisu.

Kava sa casto kombinuje aj s r6znymi ingredienciami, napriklad s mliekom, cukrom alebo dezertmi. Oblibené su
napriklad kdavové ndpoje s krémom mascarpone, ktory sa pouZiva aj v dezertoch ako tiramisu.

Amotcej Canen Odeje Jen Onajta A Mo-domos Dedta Jos. Acem Ejost N
Amotcej T Josana Ece Josana, Ece Mnataman Donn Tomata A Coconta.
Momo, Amotcej Canen Denem Josoda Ace Mo-dajden Sajmonot Tem Odoj
Condecjon. Mejandan Sejm Camo Onajta Mo-amotcej Canen Joses Cedesta
Dejanea, Mo-coc Ece Cedesta Sadot Jdoas.

Pitie kdvy mad svoje odportcané aj menej vhodné casy. Najlepsie je pit ju rano alebo dopoludnia, ked pomdha zvysit
energiu a sustredenie. Naopak, pitie kdvy neskoro vecer méZe narusit spdnok kvéli obsahu kofeinu. Niektori odbornici
odporucaju nepit kdvu hned' po zobudeni, ale aZ po urcitej dobe.

Netamanas N, Tem Canen N D Acem Camo Jostac Jomentajson A T
Adejena Ace N Nemet De Sada Dejcemant. N A Sejm Tojnaj Canen Camo, O
A Djeson Cojejt, Tecnoja A Adota. Mejan N Canen 'A De Acem Stoda Stemaj
Nost Acem Jedamos, Ejenn Ej Camo O Dejcemant A Mesnena.

Zaujimavostou je, Ze kdva je pre mnohych ludi kazdodennym ritudglom a jej priprava mézZe byt povazovand za formu
umenia. Existuju aj profesiondline sttaZe baristov, kde sa hodnoti chut, technika aj prezentdcia. Celkovo je kdva jednym
z najvyznamnejsich ndpojov na svete, ktory spdja ludi napriec kultirami a kontinentmi.

Tenados Canen Ejda, Ejenn Tajc 'A Tosmondejo Cojon Cojnoso A Adejena
Stemaj, Tenados Mo N Acemmena Jesenje. Medecseden Cajmoosno
Menodasta Canen Ejda Odeje Mamat Philips, Krups, De'Longhi, Jura,
Siemens Tem Gaggia. De'Longhi Odeje Medecseden Acem Cedaj Jencementas
Toj Dos Stoda Coc Ejen Camodejomat Mo-acem Canen A Tenados Canen
Ejda A Odeje Acemmena Cana Coc Cana Cajdenja.

Automaticky kdvovar, ktory stlacenim jediného tlacidla zomelie zrnd a pripravi ndpoj, rozhodne nie je
dominantnym riesenim. Medzi zndme znacky kdvovarov patria napriklad Philips, Krups, De'Longhi, Jura, Siemens Ci
Gaggia. De'Longhi patri medzi najsilnejsich svetovych vyrobcov najmd v oblasti domdcich espresso a automatickych
kdvovarov a md najvdcsi podiel v mnoZstve krajin.
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Testana Canen A Dmosmnne Stoda Ajemmenan Mo-acem Canen, Testana A
Nentomea: Canjtete Odeje Tejad Ajemmenan Jodmen Ajemmenan Mo-acem
Canen, Son Testana A Coconta Testana Nentomea ('A:'A:'A), Tem Acdom
Cejem A Toton Canen Ejaa. Janstete Odoj Domos Testana (Ajemmenan 'A
Monemod Mo-acem Canen A 'D-'J Monemod Testana) A Moacemen Mo-saaj
Mentajan Nentomea, Tem N Nmoon A Mo-domos Jencenta. N Jasta-A N
Mejandan Medecseden — Odeje Mo-acem Saaj, Cedaj Cojejt Canen (Jostac 'C
Tanata Mo-acem Canen) A Acem Nmoon, Mo-acem Nentomea Dejomnea
Testana Mo-odoj Saaj Nentomea, Ece Toton Cojejt Mo-acem Canen.

Mliecne kdvy sa lisia najmd pomerom espressa, mlieka a peny: kapucino ma zvycajne priblizne rovnaky pomer
espressa, hortceho mlieka a hustej mliecnej peny (1:1:1), takZe pésobi krémovo a vyrazne kdvovo zdroveri. latte
obsahuje viac mlieka (asi 1 diel espressa a 3-5 dielov mlieka) a len tenku vrstvu peny, preto je jemnejSie a menej
intenzivne. flat white je niekde medzi — ma mensi objem, silnejsSiu chut kdvy (Casto dvojité espresso) a velmi jemnd,
mikropenovd strukturu mlieka bez hrubej peny, co zvyrazriuje chut espressa.

Atmemam Canen A Dmosmnne Mecan Adejena A Jencenta Cojejt:
Atmemam Canen N Tejad Son Canen Mo-son A Odejna Ej Atmemam, Jostac
Mo-coconta Mo-atmemam A Docce. Mo-son Jojden A Adejena Nojononcanje
Canen Coc Mo-son Ste ('O-'C'E Ajooc), Odeje Nmoon, Mo-domos Tajoc
Cojejt A Domast Coconta (Jostac A Mo-coconta Ste Ece Testana). Atmemam
Janstete Ej Mo-acem Canen Ej Acem Cana Mo-son Testana A Atmemam
(Ajemmenan 'A:'D A Domos), Tem N Cejem A Cejstna, Josten Ece Canjmonos
Ece Dacemotsej Canen Stemaj Odoj Dacemotsej Atmemam, Testana A Jostac
A Mcent Tem Sojonoton, S Teta Coconta, Dejentet Stemaj.

Ladové kdvy sa lisia spésobom pripravy aj intenzitou chuti: Iced coffee je klasickd hortca kdva ochladend a
poddvand s ladom, Casto zriedend topiacimi sa kockami. Cold brew sa pripravuje lihovanim kavy v studenej vode (8—24
hodin), md jemnejsiu, menej kyslu chut a byva koncentrovanejsia (Casto sa riedi vodou alebo mliekom). Iced latte
kombinuje espresso s velkym mnoZstvom studeného mlieka a ladu (priblizne 1:3 a viac), takZe je krémové a osvieZujtce,
zatial o frappé alebo mixované kdavové ndpoje obsahuju rozmixovany lad, mlieko a casto aj cukor i sirupy, ¢im vznika
hustejsi, dezertny ndpoj.

Mo-condecjon Canen Acemseta Odoj Ajemmenan D% Concent Cana
Condecjon. Condecjon N Tatad Camanadas Canen Nood Mo Ostomosto.
Mejandan Teja Dosa Tem Tomata Stemaj Odoj Domos Condecjon Ece Cedaj
Canen.
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Bezkofeinovd kdva vdcsinou obsahuje priblizne 3% pévodného mnoZstva kofeinu. Kofein je prirodzend ochrana
kdavovniku proti Skodcom. Niektoré Caje Ci energetické ndpoje obsahuju viac kofeinu ako silnd kdva.

Sodacesa Canen A Teta Mo-acem Tsenemo Mo-adota Coc Canen
Cemejenda, Ejenn A Nacemnes Coc Jedamos A Cedesta Jos De T Donn Canen
Nood. Cedesta Moacemen Macetesta Teta Nojcot Mosmet, Ejenn Tadenos
Cemejenda A Cajdenodoj, Sca A Odoj Tsenemo A Mnodas, Sojtos A Jamasam
Coc Acem Jedamos. Jasta-O Canen Cojnoso Oast Jostac Acem 'A'TT'T
Acemmena Centos Ste Sajana Coc Jojseten Dejomat, O A Ossa Docnos
Nojtnojel Jojseten, Necat Ace A Cedesta Cojon. Ajadan A Odeje Coc Canen
Dejomat, O Canen Camo Ced Cana Canen Dantasta Coc Canen Ejda, Son Ste
Mo-nost Talajm Samenjotot O Cejstna Cojon Canen A Coc Mo-acem Ceten
Samenjotot Dojona Canen — Ajadan Mo-sodaca Tsonac Sodacesa, Ejenn A
Teta 'A Mo-acem Tsenemo.

Cesta kavy sa zacina malym semienkom ukrytym v kdvovej Ceresni, ktoré sa zasadi do pddy a po case z neho
vyrastie kavovnik. Po niekolkych rokoch zacne rodit plody, ktorych zrelé ceresne sa zbieraju, spracuvaju a ich semend sa
susia, triedia a posielaju do sveta. Zelené kdvové zrnd putuju casto tisice kilometrov lodou do praZiarne, kde sa podla
poZadovaného profilu upraZia, nechaju odpocinut a ndsledne pomeld. Nakoniec sa dostanu do kaviarne, kde barista
sprdvne mnoZstvo kdvy vloZi do kdvovaru, hortica voda pod tlakom pretecie cez Cerstvo pomletu kdvu a do Sdlky natecie
voriavé lungo — poslednd zastdvka dlhej cesty, ktord sa zacala jedingm malym semienkom.

Cojanectna Canen N Mo-toc, Mo-coc Jostac N Tsamoc Tened, Ece N
Canen Cemejenda Acem Tad Coc Cojanectna Coccassojne. Cojanectna A
Tatad Moacemen Josten Odeje 'A Cemejenda, Mo N Tsamoc Stoda Mo-
tadenos Odoj Onam.

Cibetkovd kdva je drahd, ale Casto je to podvod, ak su kdvové Ceresne natlacané do cibetiek ndsilim. Cibetka si
prirodzene len obcas zoberie jednu Ceresriu, nie je to déleZitd cast ich stravy.

N Canen Jedamos Nost Cojca Jedamos, Mamat Nost Hawaii, Tenerife Tem
Coc Jajammneja. 'A Mo-acem Ceten Canen Ace N Motetan Acdom Acem
'A'T'T'T Mo-acem Canen Mosmet A Acem Cana Jeda Acdom.

Existuju kdvy pestované na sopecnych pbédach, napriklad na Havaji, Tenerife i v Indonézii. Jedna Sdlka kdvy mézZe
byt vysledkom prdce tisicov drobnych kdvovych plodov a velkého mnoZstva rucnej prace.
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