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O knihe

Priznanie.  K č�omu vlastne?  Autorka dve desaťroč�ia  venovala  svoj  voľný�  č�as  samos�tu� diu a
praxi.  V  tej  dobe  bolo  las�kovanie  s  okultizmom  povaz�ovane�  za  mimoriadne  nebezpeč�ne� ,  no
podarilo  sa  jej  ukrýť  vlastne�  za� z� itký  do  za� suvký svojej  pama" te.  Poďme teda do  ničh  kra� tko
nahliadnuť.
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I.

„Bojuj!“

Tak mi hovorievala mama. Vz�dý, keď som mala nejaký�  va� z�ný proble�m, ktorý�  zamestna�val buď
moju mýseľ alebo srdče, výčhýstala ma na pomýselný�  front. A k tomu oteč s výsokou s�arz�ou, pa�n
major na letisku. Nuz�  neč�udo, z�e som sa výpiplala na bojovní�č�ku, aj keď nie v arma�de. 

Č.o ma viedlo k tomu, abý som sa nevzda�vala? Nuz�  – jednodučha�  več. Čhčela som mať pekný�
z� ivot, keď som on�  v s�estna� stičh rokočh takmer pris�la.  Tu� z� ila som po s�ťastí�.  Zla som v detstve
zaz� ila naozaj veľmi veľa. V období� dospievania nastal č�as, kedý som bola veľmi čitliva� . Č. í�m viač
som prejavovala svoje čitý a dobrosrdeč�nosť,  tý�m viač okolie pritvrdzovalo,  az�  som nakonieč
ostala ako s�tudentka smutna�  a nepočhopena� . To som vs�ak prestala ries� iť uz�  vtedý, svet vie býť
veľmi nepriateľský�. Teraz ma�m s�ediný a skoro polstoroč�ia za sebou, no neľutujem. Je mi dobre,
odkedý som sa prestala ľutovať.

V sedemna� stičh rokočh mi ktosi podsunul kniz�ký o s�amanizme a budhizme, Boli to vedečke�
odborne�  publika� čie  počha�dzaju� če  z Č.eska  a svojou  na� roč�nosťou  vtedý  presahovali  moje
sčhopnosti porozumieť im. Neusta� le som sa o to snaz� ila, no ma� rne. Aka�si fasčina� čia Buddhom,
ake�si čitove�  puto, ktore�  zač�alo vznikať medzi mnou a postavou z histo� rie, kresalo moju osobnosť.
Počtivo a výtrvalo som namiesto uč�enia sa v s�kole s�tudovala pre mn� a vý�čhodziu filozofiu a s�tý� l
z� ivota. Knihý boli kra� sne, s obra� zkami, a ičh obsah sa pre mn� a rovnal vanilkove�mu za�kusku so
s�ľahač�kou. Neskutoč�ne ma napl3n� al počit, z�e na moje tra�penie existuje liek, tečhniký a postupý,
ktore�  uhasia  mo4 j  sma"d  po  vedení�  a odpoč�inku.  Ak  som  dovtedý  bý�vala  nervo� zna  a hlboko
nespokojna� , otra�vena� , stač�ilo mi sadnu� ť si do medita� čie a starosti sa rozplýnuli. Výtva� rala ičh iba
moja mýseľ, a tak som sa ju nauč�ila bdelo pozorovať.

Inklinovala  som  k ake�musi  prepojeniu  vý�čhodný�čh  na�uk  a s�amanizmu,  č�o  výu� stilo  do
rozpoloz�enia,  v ktorom som podvedome spojila  obe tieto  ideolo� gie  a praktikovala  č�isto svoju
čestu. Mala som vo zvýku zapa� liť si vonnu�  týč�inku a sadnu� ť si do lotosove�ho sedu. Namiesto
meditač�ne�ho  vanku� s�a  som  pouz� í�vala  obýč�ajný�  a č�asto  sa  mi  stalo,  z�e  som  sa  v miestnosti,
v ktorej boli i ostatne�  dievč�ata� , „výparila“. Mala som otvorene�  oč�i, no moje vedomie bolo natoľko
končentrovane�  na pra�zdnotu a poč�í�tanie dýčhu, z�e mi doslovne zmizlo okolie z dosahu vní�mania.
Nepovaz�ovala som medita� čiu za u� nik, ale čí�tila som sa v nej veľmi dobre a ten stav som mala
rada. V poč�iatkočh som ma�vala proble�mý, ako kaz�dý�  zač�iatoč�ní�k, so su� stredení�m sa. Mýs�lienký
mi poletovali ako sa im začhčelo, a č�asto som bola zma" tena� , pretoz�e som es�te nedoka� zala mať
v praxi  nadhľad.  Zameriavala  som  sa  na  urč�ite�  predstavý  a v istom  zmýsle  som  si  vedome
rozbí�jala  svet.  Mýslenie  vs�ak  nie,  to  zosta�valo  býstre�  a uvedomovala  som  si  čelý�  pročes
rozpu� s�ťania ega. Ak som aj mala komplexý, medita� čia ičh zmietla zo stola. Asi po roku som sa
zmenila. Vs� imli si to aj kamara� tký. Povedali mi, z�e čela�  trieda ma obdivuje a čhčeli bý býť ako ja.
Ake�  prekvapenie!  Ja  som  sa  lopotila  sama  so  sebou,  poký�m  kamara� tký  ries� ili  diskote�ký
a čhlapčov.  Tak  som  zač�ala  počiťovať  prve�  vý�sledký  svojho  snaz�enia.  Zmýslový�  svet  som
neodmietala, ale drz�ala som sa spa"ť. To, č�o ostatný�čh okolo mn� a zneistilo a rozrus�ilo, výstras� ilo
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alebo  znervo� znilo,  mn� a  nezasiahlo.  Č.asto  som  mala  v sebe  taký�  vnu� torný�  pokoj,  z�e  okolie
sku� s�alo, č�i vo4 beč reagujem. Na sedemna� sťroč�ne�  dievč�a to bolo nieč�o veľmi neobvýkle� . Keď som
s u� smevom odpovedala na ičh ota� zký, ostatní� zostali prekvapení� a nerozumeli mi.

Bola to veľka�  vý�zva, prijať to, z�e sa nemo4 z�em stotoz�n� ovať s ostatný�mi. Potrebovala som vzorý
ako kaz�da�  mlada�  z�ena a í�sť vlastnou čestou výz�adovalo odvahu a sčhopnosť samostatne mýslieť.
Na čestu som vs�ak uz�  nastu� pila a neexistovala moz�nosť na�vratu. Veľakra� t za den�  sa mi stalo, z�e
som sa potes� ila, č�o doka� z�em, č�o zvla�dnem. Niekto ma urazil? Ani som to nevní�mala. Neodmietala
som praktičke�  za� lez� itosti, ale vedomie, z�e existuje na�hľad, starý�  a osvedč�ený�  spo4 sob poní�mania
realitý,  ma  upokojoval  a poskýtoval  mi  počit  čitove�ho  i sočia� lneho  bezpeč�ia.  Okrem  zenu
a budhizmu som sa zaují�mala i o spomí�naný�  s�amanizmus, nemala som vs�ak dosť literatu� rý. V tej
dobe  boli  knihý  o ezoterike  vý�nimkou  a ako  origina� lý,  venuju� če  sa  odborne  danej  te�me  ičh
nebolo dostať. A tak som s nevinnosťou vstu� pila do sveta, ktorý�  bý som teraz nazvala nieč�í�m ako
budhističke�  s�amanstvo. 

O dva roký nesko4 r  som sa uz�  motkala po Euro� pe.  Toľko mýstičký�čh za� z� itkov v hranič�ný�čh
situa� čia� čh  uz�  nikdý  nezaz� ijem.  V krajina� čh,  kde  som  z� ila,  bola  bez�na�  viera  v dučhov
a nadprirodzeno. Mala som počit, z�e okolo mn� a sa deju�  za� zraký, moje vedomie bolo nastavene�  na
vní�manie  paranorma� lnýčh  udalostí�.  Mala  som s�ťastie  v nes�ťastí�,  lebo  navs�tí�vene�  krajiný  boli
balka�nske a kra� tko po ukonč�ení� vojnove�ho konfliktu. Vedomie neusta� le prí�tomnej potenčia� lnej
smrti  mi  umoz�nilo  prez� í�vať  z� ivot  veľmi  plno,  bez  pouz� itia  drog.  Moje  vedomie  preva�dzalo
akrobačie a vo4 beč mi nevadilo, z�e uz�  s�esť rokov nema�m prí�stup k aký�mkoľvek me�dia�m okrem
ra�dia. Mo4 j z� ivot samotný�  bol ako film.

Poč�as  s�tu� dia  buddhovej  Medita� čie  vs� í�mavosti  a vhľadu,  alebo  kní�h  Mirčeu  Eliadeho  som
narazila  na  Častanedu.  Antolo� gia  kní�h  samotný�čh  ma  zaujala,  ale  sko4 r  som  mala  za�ujem
dozvedieť  sa  viač  o samotnom  uč�ení�.  Jednotlive�  knihý  nu� tili  č�itateľa  výhľadať  su� vislosti
a výextrahovať z ničh podstatu. Tu�  som nesko4 r nas�la v pekný�čh prí�behočh Ken Eagle Feathera.

Bola som mlada�  a vs�etko som čhčela počhopiť, vs�etko sa nauč�iť. Preto, a to zanedlho, som sa
v sýste�močh  zorientovala  a porovna�vaní�m  v ničh  nas� la  veľa  zho4 d  a podobností�.  Vs�etko  mi
pripadalo ako prejav jedne�ho a toho iste�ho vedomia, hoči popisý boli rozlič�ne�  ako obsahom, tak
i formou. Predstavovali jednu čestu z čiest, kde sa kaz�da�  su� stredí� na ine�  podruz�nosti a čiele. Uz�
vieme, z�e s�amanizmus s rovnaký�mi prvkami praxe vznikol v da�vnýčh doba� čh neza�visle na sebe.
Povaz�ujem za vplýv astra� lneho sveta to, z�e i tieto kozmolo� gie, ktore�  sa nemali ako a kde stretnu� ť,
maju�  zhodne�  psýčhologičke�  jadro.

Po  aktí�vnom  spozna�vaní�  som  dospela  k jednej  veči:  Je  u� plne  zbýtoč�ne�  porovna�vať  sa
s druhý�mi.  Kaz�dý�  ma�me ine�  hodnotý,  rozlič�ne�  sku� senosti  a formovalo na� s  kaz�de�ho nieč�o  ine� .
A ľudia si aj  tak rozumeju� .  Pra�ve to,  z�e  si uvedomí�me svoju jedineč�nosť a neponorí�me sa do
pý�čhý, otvorí� na�m bra�nu k ľuďom.
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Tý�m, z�e si doprajeme dučhovnu�  i dus�evnu�  slobodu, zač�neme si druhý�čh ľudí� va� z� iť a zaují�mať
sa o ničh.

Z. ijeme tečhničký�  svet. Snaz� ia sa na� s ovla�dnuť vý�dobýtký z elektroniký, me�dia�  a informa� čie.
Č. lovek tak neraz stratí� sa�m seba, sčhopnosť vidieť veči vlastný�mi oč�ami. Nas�e ego je obťaz�ovane�
na�vodmi  a pouč�ovane�  o večiačh,  o ktore�  vlastne  vo4 beč  nema�me  za�ujem.  V snahe í�sť  s dobou,
spreneverí�me sa sami sebe a prispo4 sobí�me sa v na�deji, z�e na� s okolie prijme. Opak je pravdou.
S. telujeme  sa  do  pozí�čií�,  ktore�  na�m  ako  veľke�  vzorý  podsu� vaju�  s�pekulanti.  Ide  im  o vlastný�
prospečh a to, č�o vidí�me, nie je tý�m, č�í�m to je v skutoč�nosti. Uz�  aj z na�boz�enstva alebo dučhovnej
čestý sa výtvoril spo4 sob, ako zva" č�s� iť svoje ego a prinu� tiť ho neusta� le zha�n� ať doplnký pre svoje
„hobbý.“ Za� zrač�ne�  na� ramký alebo s�atý na výtvorenie exkluzí�vnej individualitý. Nie je na tom nič�
zle� , ale v tomto balaste sa stratí� va" č�s� ina na�dejný�čh adeptov a – zleniveju� .

Da�vni mýstiči,  ma�govia č�i  s�amani vonkončom nepotrebovali internet a desiatký zbýtoč�ný�čh
kní�h. Výstač�ili si so svojí�m uč�iteľom a poz� ič�aný�mi spismi. Moderna�  doba na�m umoz�nila dostať sa
takmer ku vs�etke�mu, ota�zkou ale zosta�va do4verýhodnosť a autentičkosť zdrojov.

Bola som čhudobna� , niekedý som nemala ani na čhlieb, a musela som dva tý�z�dne s�etriť, abý
som  si  mohla  dovoliť  ku� piť  knihu.  O to  viač  som  si  ju  va� z� ila  a rada  zaspa�vala  s pohľadom
upretý�m na z� ltkaste�  stra�nký. Dnes sa mo4 z�em dostať k spisom Baghavadí�tý č�i  Mahabhara� tý za
pa" ť  minu� t.  Virtua� lný  priestor  ponu� ka  slobodu voľbý.  Za�plava  informa� čií�  na� s  výtrhne  z č�asto
pokojne�ho stavu do čhaosu protireč�iačičh si na�zorov a u� vah a zaťaz� í� na� s nutnosťou výtva� rať si
postoje.

Nečha�m teda u�vahý o svete, spomienký na� s mo4 z�u o nieč�om pouč�iť, no čhčela bý som sa s vami
podeliť o za� z� itký z praxe.
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II.

Ako teda s medita� čiou?

Je  dobre� ,  keď  sa  pripraví�me  na  to,  z�e  je  to  uč�enie  sa  na  čelý�  z� ivot.  Aj  keď  ju  dokonale
ovla�dneme,  č�asom  sa  mo4 z�e  stať,  z�e  nas�a  sčhopnosť  končentra� čie  a motiva� čie  sa  otupí�.
V medita� čii je nas�a mýseľ ako zamu� tený�  rýbní�k, v ktorom pra�ve niekto prestal č�eriť vodu. Nas�e
mýs�lienký sa postupne zač�nu�  usadzovať. Na pomoč si zo zač�iatku pozveme pomoční�ka, a tý�m je
poč�í�tanie dýčhu. Teda poďme na to.

1. Na� jdeme si tičhe�  a pokojne�  miesto, kde nie je ani veľmi zima, ani teplo. Nemali bý sme býť
pra�ve poobede, najedení�. Donesieme si vanku� s� , a usadí�me sa na n� om tak, abý bručho bolo tročhu
výpuč�ene�  a takisto aj zadok. Sedí�me u� plne výva�z�ení�, na kostrč�i. Čhrba� t ma�me vzpriamený�, bradu
zatiahnutu�  a nos s pupkom tvoria jednu lí�niu. Čhrbtiča bý mala býť prirodzene esovito prehnuta�
a nesedí�me ani  napa" tí�,  ani  u� plne  uvoľnení�.  Keď sa  uhniezdime,  upraví�me  polohu no4 h.  Popis
sedov  je  vs�eobečne  zna�mý.  Výberte  si,  č�i  sa  va�m  bude  dobre  sedieť  v lotosovom  sede,
pololotosovom, alebo pohodlnom. Je dobre�  si navýknu� ť na jeden sed, potom va�m uz�  len zaujatie
polohý privodí� z� iadaný�  psýčhičký�  stav. Mali bý ste v n� om vedieť zotrvať veľmi dlho, bez nutnosti
pohnu� ť  sa.  Pohľad  nečha�me  spoč�í�vať  asi  v metrovej  vzdialenosti  pred  nami  na  zemi,
s pootvorený�mi vieč�kami – zabra�nime tý�m z�murkaniu. Kolena�  su�  č�o najviač pri zemi a polohu
mo4 z�eme upravovať kru� z�ení�m okolo osi čhrbtiče. Dlane ru� k spojí�me do vesmí�rnej mudrý, l’avu�
ruku poloz� í�me na ľave�  stehno a pravu�  tiez�  čhrbtom na prave� .  Dlane su�  obra� tene�  nahor. Prstý
ľavej  ruký  vloz� í�me  do  výrovnaný�čh  prstov  pravej,  a spojí�me  palče.  Vodorovne,   mali  bý  sa
dotý�kať  s�pič�kami  a spolu  s dlan� ou  výtva� rať  aký�si  ova� l,  akobý  sme  v ničh  drz�ali  veľke�  vajče.
Jazýkom v zatvorený�čh u� stačh sa dotý�kame podnebia a výtlač�í�me z ničh prebýtoč�ný�  vzdučh, abý
vzniklo  jemne�  va�kuum.  Takto  prirodzene  do4 jdeme  az�  k miernemu  u� smevu  v ku� tikočh  u� st,
pretoz�e  uz�  sa�m pokoj  ho  vývola� .  Tva� r  ma�me  uvoľnenu� ,  a ak  aj  je  nejaka�  č�asť  tela  v napa" tí�,
dý�čhaní�m ju upokojí�me.

2. Teraz sa nauč�í�me dý�čhať.

Výpnite. Ľahko sa to povie, ťaz�s� ie urobí�. Tak teda postupne. Zhlboka sa rý�čhlejs� ie nadý�čhnite
a pomalič�ký  výdý�čhnite.  Pri  nasleduju� čom  vý�dýčhu  si  povedzte  v dučhu  –  „jeden“.  Dý�čhajte
nena�silne,  pokojne  a jemne.  Pri  nasleduju� čom  vý�dýčhu  povedzte  –  „dva“.  Pri  ďals�om  –  „tri“.
A takto su� stredene poč�í�tajte az�  do dvadsaťjeden. Poč�as tohto č�asu sa poku� ste su� strediť na to, abý
ste si vs� imli, č�í�m sa zaobera�  vas�a mýseľ. Zo zač�iatku nasilu nepotla� č�ajte mýs�lienký, iba upriamte
pozornosť na ičh pozorovanie. Po kaz�dom vý�dýčhu prečiťujte kra� tku pauzu medzi ní�m a nový�m
na�dýčhom. Postupne si zvýknete na pozorovanie mýs�lienok. Nesko4 r sku� ste vz�dý, keď zistí�te, z�e
mýslí�te,  vra� tiť  sa  na  zač�iatok  poč�í�tania  od  jedna.  Po  urč�itom  pokroku,  vz�dý,  keď  sa  objaví�
mýs�lienka,  pretrhnete ju a vra� tite  sa k poč�í�taniu dýčhu.  Nakonieč budete sčhopní�  dý�čhať bez
poč�í�tania,  i objavovania sa mýs�lienok. Nebude to trvať dlho a nauč�í�te sa mať mýseľ pokojnu� ,
nehýbnu�  a pra�zdnu. To vs�ak neznamena� , z�e nebudete nič� čí�tiť. Naopak, vas�e vní�manie atmosfe�rý

 Palea Ulla – Priznanie  6/14 greenie.elist.sk 

http://greenie.elist.sk/


sa zmení� a č�asto sa vra� ti k z� ivý�m dojmom, ktore�  na�m podvedomie prinesie z detstva, č�asu, keď
sme boli bez prí�č�iný s�ťastní�. Čele�  vas�e telo i mýseľ sa zač�nu�  regenerovať a nadobu� dať vý�razovo
novu�  podobu, lebo pokoj z va� s sa bude s� í�riť na okolie.

Pre mn� a bola medita� čia, a po dvadsiatičh tročh rokočh praxe sta� le je, z� ivotnou čestou. Nielen
pre  veľmi  prí�jemne�  počitý,  ktore�  poč�as  nej  zaz� í�vam.  Pokoj  v dus�i,  ktorý�  som  vďaka  nej
nadobudla, ake�si vnu� torne�  tičho, ma nesko4 r spreva�dzalo vs�ade a bolo mi na pomoči v zloz� itý�čh
z� ivotný�čh situa� čia� čh.  Vz�dý,  keď som sa očitla  v proble�močh,  pomohlo mi neza�merne�  konanie
alebo nezasahovanie. Neraz som okrem slova striga, adresovaný�m na moju osobu, poč�ula i slova�
osvietena� , sva" ta� . Na� s�  panteo� n asi nedoka� z�e prijať prejavý iný�čh filozofií�.  Bola to mila�  odmena,
o ktoru�  som vo4 beč neusilovala. Dostala som ju vďaka u� primne�mu s�tu� diu a za�ujmu o ideu, ktora�
prina� s�ala  prospečh  nielen  mne.  Niekedý  som  sa  stala  počhabý�m  bla� znom  (  ktorý�  svoje
bla�znovstvo  ovla�da  ),  len  kvo4 li  tomu,  abý  som  potes� ila  ľudí�  a ma� linko  ičh  výprovokovala
zamýslieť sa a uvidieť čelu�  tu�  obč�asnu�  kome�diu, ktorej sme vs�etči su� č�asťou. Niekedý som musela
potlač�iť  hrdosť.  A tu  sa  dosta�vam  k tolte�čkemu  na�hľadu  na  povahu  č�loveka  –  č�arodeja  –
bojovní�ka. Ako dievč�a som si veľa preč�í�tala o austra� lskom alebo havajskom s�amanizme. Boli to
na�uký praktičke�  a pomerne jednodučhe� . Svet sa podľa ničh skladal z tročh vrstiev. Dolne�ho sveta,
na� s�ho  a horne�ho.  Podľa  toho  si  india�ni  stavali  staný;  otvor,  ktorý�m výčha�dzal  z teepee  dým,
pru� dil  ako modlitba  do horne�ho sveta.  Sí�dlili  v n� om bohovia,  vznes�ene�  býtosti.  Na� s�  svet  bol
v strede a pod ní�m svet dučhov, pomoční�kov i nepriateľský�čh zblu� dilý�čh dus�í�. V dolnom svete sa
dal zí�skať dučhovný�  pomoční�k,  aký�si stra� z�ný dučh, silove�  zviera. Poč�as vedene�ho bubnovania
s�aman,  lieč�iteľ  a ku� zelní�k  svojej  komunitý,  upada�  do  tranzu.  V tomto  stave  padne  na  zem
a navs�tevuje menta� lne dolný�  svet,  z ktore�ho si  privedie pomoční�ka,  ktorý�  sa mu zjaví�  trikra� t
z tročh stra�n.  Pritisne si ho na hruď a vra� ti  sa do svojho tela a sveta.  Zí�ska tý�m silu zvieraťa
a nadobudne vý�nimoč�ne�  sčhopnosti. Niekedý sa stane, z�e s�aman v sebe dučha zanedba�  a ono ako
výtesnena�  su� č�asť vedomia nad ní�m zí�ska silu.  Ide vs�ak o izolovanu�  samostatnu�  entitu,  ktoru�
výtvoril,  a tak sa jej  zbaviť nie je take�  ľahke� .  Veľakra� t  bol k s�amanovi posadnute�mu silový�mi
zvieratami  privolaný�  exorčista,  pretoz�e  s�aman  stratil  pevnu�  ruku  svojej  vo4 le  a nedoka� zal  sa
vra� tiť z tranzu spa"ť. S.aman stratil svoje sčhopnosti, no i neprí�jemne�  stavý.

Mala som pomočne�ho dučha, ktore�ho som zanedbala a ten sa doz�adoval pozornosti – padali
pri mne predmetý, posu� vali sa s�a� lký. Telekinetičke�  javý sa mi deju�  dodnes, takz�e sa vz�dý oba�vam
vstu� piť do prostredia, ktore�ho bezpeč�nosť je za�visla�  na elektrine, naprí�klad vý�ťah. Pravidelne
totiz�  rus� í�m ra�diový�  signa� l a magnetofo� n ( niekedý sa uz�  vopred tes� í�m na reakčie ľudí� ), výpí�nam
alebo prepí�nam televí�zor, prí�padne výpadne signa� l.

Niekedý ku mne čhodia dus�e. Keď som v noči výs� la na sčhodý ubýtovne, zjavila sa mi ako bielý
priesvitný�  tien�  osoba  z�ený.  Bučhotala  a svis�ťala,  odohnala  som  ju.  Na  druhý�  den�  som  sa
dozvedela, z�e zomrela suseda, zla�  z�ena. Zrejme vs�ak bola iba nes�ťastna� , lebo reagovala zdravo,
ako sa na norma� lneho dučha patrí�. Keď som bý�vala v u� tulku, zobudila som sa ra�no po pokojnej
noči, ale sočia� lna sestra bola veľmi výdesena� , potila sa a triasla. Dozvedela som sa, z�e na mieste
vedľa  mojej  izbý,  zamurovanom pra� zdnom  priestore  nad  kančela� riou,  bol  v noči  neskutoč�ný�
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hrmot a bučhot, vraj akobý ha�dzali o zem stolič�ký a presu� vali postele. Výhodili ma odtiaľ pra�ve
z tohto do4vodu, akobý som to mala na svedomí� ja. 

Inokedý sa mi zasa pomočou Črowleýho tarotu podarilo vidieť na diaľku i v č�ase a na detail
presne som uha�dla,  č�o  ma čez den�  postretne.  Spozna�vala som okultne�  vedý a rozs� í�rilo sa mi
vní�manie. Mala som počit akobý som sa venovala nieč�omu zanedba�vane�mu a veľmi do4 lez� ite�mu,
ako  je  naprí�klad  umý�vanie  alebo  rozč�esa�vanie  si  vlasov.  Moje  vedomie  nie  je  prí�lis�  spu� tane�
račionalitou a oplý�va silný�mi emo� čiami, je to preto vhodna�  po4 da pre realiza� čiu taký�čhto javov.
Pomočou tečhniký astra� lneho čestovania pohýbujem okeničou alebo predmetmi a kontaktujem
ľudí�,  č�o mi prina� s�a dobre�  vý�sledký praxe. Jeden č�as som doslovne videla do dvočh miestností�
pod sebou a jasne rozozna�vala, č�o sa v ničh deje. Mala som vý�č�itký a prepadol ma neprí�jemný�
počit svedka. 

Pri  astra� lnýčh  vý� letočh  mi  veľmi  poma�ha  hudba  a Črowleýho  tarot  spolu  so  zelenou
uč�ebničou jeho vý�kladu od Zuzký Antares. Medita� čia je vhodna�  a prospes�na�  vo čhví�ľačh, kedý sa
ma�g  stra� ča v prebýtku ro4 znorodý�čh informa� čií�  a javov,  keď ičh čhaotičkosť po4 sobí�  na zdravu�
za�kladn� u  jeho  rozumu.  Poma�ha  ako  stabilizač�ný�  sýste�m,  v ktorom  moz�no  na� jsť  psýčhičke�
u� toč�isko.

Niekedý ma pri spa" tnom pohľade na mo4 j z� ivot počhýtí� za�vrat. Od hl3bok pekla som sa výs�vihla
az�  nad oblaký, do pomýselne�ho raja. Nakonieč som sa očitla na niekoľko rokov v bez�nej realite,
ktora�  mi  ale  bez  praxe  pripadala  neskutoč�ne  nudna� ,  preto  som  sa  do  nej  opa" ť  ponorila.
Prez� í�vanie  nadprirodzený�čh  javov  je  výsoko  na�výkove� .  Je  to  za�vislosť  podobna�  alkoholizmu.
A keď uz�  sme pri n� om, zaují�mave�  na vs�etký�čh tý�čh javočh je, z�e som ičh prez� í�vala bez akejkoľvek
podpornej la� tký s vý�nimkou piva.

Poč�ula  som  zu� falý�,  srdčervu� či  na� rek  mojej  matký  a počí�tila  čhladný�,  nezu� č�astnený�  dýčh
vesmí�ru, kde mi vs�etko zrazu pripadalo ako detska�  hra pre dospelý�čh ľudí�. Hra, v ktorej nejde
o nič�, a predsa ju ľudia beru�  smrteľne va� z�ne. Bola som na prahu smrti. Videla som tunel, nikto
vs�ak na jeho konči neč�akal. Len som don�  nahliadla, zlatave�ho a z� iarive�ho, a s na�dýčhom sa vra� tila
spa"ť. Astra� lne som sa odlu� č�ila od svojho tela – videla som miestnosť i seba v nej, ako s priateľom
v noči lez� í�me pri sebe.

Do  s�tu� dia  ma�gie  som  sa  vrhla  tak  odva� z�ne  a u� primne  pra�ve  preto,  z�e  som  si  nečha�vala
otvorene�  zadne�  dvierka.  Česta k nej je ale jednosmerna� ,  po za� z� itkočh, ktore�  som poznala len
z kní�h, uz�  mo4 j z� ivot nikdý nebol ako predtý�m.

V oddýčhový�čh  fa� začh som sa venovala  jo� ge  a budhizmu,  to abý som si  začhovala  ľudsku�
formu. V tý�čh obdobiačh sa mi č�asto sta�valo, z�e ľudia si mýsleli, z�e na ničh hra�m divadlo. Mala
som take�  č�iste�  u� mýslý,  z�e  čhodiť  s nimi po svete bolo nebezpeč�ne� .  Bola  som do4verč�iva�  a pri
rozhovore  som nemala  v pozadí�  vedľajs� ie  mýs�lienký.  Pohýbovala  som sa  z miesta  na  miesto,
a vs�ade som so sebou bra�vala kartý, knihý a denní�k.

Prax končentra� čie na jeden bod bola zaují�mava� .  Výbrala som si sos�ku a nepretrz� ite som sa
dí�vala na stred jej č�ela asi hodinu. Poč�as tej dobý mi sos�ka spred oč�í� zmizla a uvidela som ro4 zne
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geometričke�  a ornamenta� lne obrazče. Pritom som bola neusta� le su� stredena�  a bdela� .  Mala som
nesmierne  prí�jemne�  za� z� itký  blaz�enosti  pri  medita� čii  „metta�“,  v ktorej  som  posielala  s�ťastie
druhý�m býtostiam. Veľmi pekný�  bol aj Lodz�ong, tre�ning mýsle, tiez�  za u� č�elom prez� í�vať blaho.
Pona� s�a  sa  na  počit  pri  milovaní�,  preto  sa  vo4 beč  neč�udujem,  z�e  mní�si  nepotrebuju�  z�enu.
Výrovnanosť  s vlastný�m  z� ivotný�m  u� delom  im  umoz�n� uje  býť  s�ťastný�mi  so  sebou  samý�mi.
Nepotrebuju�  spoloč�nosť, no ani ju neodmietaju� .

Od iste�ho  č�asu som sa  pravidelne  zač�ala  venovať  tečhnike  obra� tenia  pozornosti  do  seba,
jednak preto, z�e ma vonkajs� í� svet prestal zaují�mať, jednak pre sčhopnosť nač�erpať tak silu pre
moje vzťahý a tvorbu.

Moje okultne�  obdobie trva�  asi od roku 2004, ale zač�alo oveľa sko4 r, asi v roku 1994. Materia� lov
bolo ma� lo, prvý�  na�vod som nas�la v č�asopise Mýsterý. Bola to es�te ta�  stara� , mastna�  tlač�  a jednalo
sa o vývolanie dučha. Pre pouz� itie bol potrebný�  drevený�  hranol a svieč�ka. Hranol som si výrobila
z halu� zký. Aka� si formulka, ktoru�  som výriekla, ma vraj nena�vratne upriamila na čestu č�arodejký.
Tabuľku Ouija sme u� spes�ne pouz� ili v miestnosti za vý�ťahom spolu s kamara� tkami a kamara� tmi,
bolo na� s s�esť. Tabuľka bola nakreslena�  na vý�krese a to, z�e sa na�m po nej posu� vali ruký sme brali
akosi prirodzene, nikto sa neč�udoval, iba sme v akomsi posva" tnom naladení� preč�í�tali text „nečhj
ma“. Výnečhane�  A si pama" ta�m dodnes. Prve�  výkladačie kartý Magič som si ku� pila v jedena�stičh
rokočh v trafike. Upu� tal ma pa� r kra� snýčh labutí� na obale. Ritua� lý som si zač�ala výtva� rať sama uz�
veľmi skoro – az�  o osem rokov som nas�la v literatu� re to, na č�o som pris�la sama ako dieťa.

V ma�gii  sa  uz�  desať  rokov  povaz�ujem  za  zač�iatoč�ní�č�ku,  hoči  som  toho  sku� sila  veľa.  Za
mimoriadne silne�  me�dium, ktore�  pomo4 z�e  ku� zlo č�i  ritua� l  výkonať u� spes�ne,  povaz�ujem hudbu.
Pomo4 z�e sa spra�vne naladiť a dosiahnuť z�elaný�  stav zmenene�ho vedomia. D. als�ou prepotrebnou
večou  je  kontakt  s ľuďmi.  Komunika� čia  po4 sobí�  ako  katalýza� tor,  v ktorom  sa  prí�padný�  tranz
transformuje do prijateľnej na� ladý bez�ne�ho dn� a.
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III.

Ako si navodiť zmenený�  stav vedomia bez pouz� itia aký�čhkoľvek psýčhoaktí�vnýčh la� tok?

Najva" č�s�ou  preka� z�kou  bý�va  pevne�  ukotvenie  vo  vonkajs�om  svete.  Ak  je  č�lovek  prí�lis�
orientovaný�  na  okolie  a denne�  rutiný,  vedomie  sa  posu� va  veľmi  ťaz�ko.  Tiez�  výsvetľovanie  si
vs�etký�čh  abnormalí�t  ako  pra� ču  fanta� zie  veľmi  otupuje  sčhopnosť  vní�mania  rozsiahleho
mimozmýslove�ho sveta.

Ako prvu�  a najjednodučhs�iu meto� du bý som uviedla po4 st a zmýslovu�  depriva� čiu. Tý�m, z�e na
kra� tký č�as obmedzí�me mnoz�stvo stravý, povzbudí�me č�innosť mozgu. Stiahnutie zmýslov umoz�ní�
ako na�hradu výtva� rať z nedostatku podnetov vlastne�  predstavý a – uz�  tu ma�me zmenený�  stav,
produktý  nevedomia.  Ak  sa  k tomu  nevýspí�me,  ma�me  tu  halučina� čie.  Samozrejme  z�e  pre
udrz�anie plnej funkč�nosti č�loveka take�to č�innosti preva�dzame na� razovo a obč�asne. Inak bý sme
si nabu� rali psýčhiku a preťaz� ili čelý�  organizmus. č�o bý mohlo viesť az�  ku kolapsový�m stavom.
Neodporu� č�am  ičh  preto  ľuďom,  ktorí�  maju�  sklon  k za� čhvatom,  nervovej  slabosti  alebo  ine�
ťaz�kosti.

Je veľmi do4 lez� ite�  robiť si pozna�mký – stav rozs� í�rene�ho vedomia si nie vz�dý zapama" ta�me. Pri
spa" tnom pohľade ma�vame č�asto počit, akobý sme si č�í�tali za�piský u� plne inej osobý i osobnosti. Je
to tak preto, z�e napovrčh výpla�valo nas�e nevedomie, ktore�ho obsah na�m v bez�nom stave nie je
prí�stupný�.  Z tohoto obsahu mýsli č�erpaju�  naprí�klad maliari,  obzvla� s�ť surrealisti,  ktorí�  doka� z�u
začhýtiť svoje snove�  predstavý.

Va" č�s� ina psýčhiatričký�čh pačientov sa očita�  v nemočniči pra�ve pre svoje nadanie uvedomovať
si nevedomie a vstu� piť do neho. Nezvla�dnu vs�ak z neho výstu� piť, va" č�s� inou uľpievaju�  na fasčina� čii
tý�mto svetom, uľpievaju�  na podruz�nostiačh a čhý�ba im nadhľad. Č. lovek sa do psýčho� zý alebo
ma�nie dostane vďaka extre�mným alebo neprirodzený�m z� ivotný�m podmienkam alebo nespra�vne
usporiadaný�m vedomí�m, ktore�  ako sýste�m nemo4 z�e samostatne prez� iť. Veda výmýslela mnoz�stvo
na� zvov pre rozmanite�  psýčhičke�  anoma� lie.  Pribliz�ne sa podobaju�  prejavmi,  leka� rska veda ičh
vs�ak nevie posu� diť samostatne. Rozdiel medzi s�amanom a sčhizofrenikom je iba ten, z�e s�aman
opakovane vstupuje do psýčho� zý a vo4 ľou sa z nej  vie  vra� tiť,  abý priniesol  posolstvo.  Vedome
reguluje  svoje  na�vs�tevý  a výuz� í�va  ičh  v prospečh  komunitý.  Sčhizofrenik  sa  v bludočh  stratí�,
povaz�uje ičh za objektí�vnu realitu a emočiona� lne sa k nej vzťahuje i po odoznení� iračiona� lneho
za� z� itku.  Kebý sme  zmapovali  moz�nosti  ľudske�ho  mozgu a jeho  sčhopnosti,  zistili  bý  sme,  z�e
profa�nna realita je u� rovn� ou, ktora�  na� s spa� ja. Avs�ak kaz�dý�  č�lovek ukrý�va vlastný�  intí�mný vesmí�r,
v ktorom drieme moz�nosť kaz�de�ho mýstičke�ho za� z� itku. Za�visí�  iba od podmienok a od rozsahu
jeho sčhopností�  otvoriť sa vplývu nezna�ma.  Čelkovo preto labilní�  ľudia i čitlivejs� ie  osobnosti
drz� ia  v sebe  neobjavenu�  vnu� tornu�  silu,  ktoru�  je  idea� lne  v ma�gii  výuz� iť  ako  dar,  ktorý�  na�m
pomo4 z�e pomočou vo4 le ovla�dnuť vlastne�  psýčhičke�  silý.

Pri ro4 znýčh experimentočh je za� sadne nutne�  stra� z� iť si svoju telesnu�  kondí�čiu, abý sme z praxe
neočhoreli.  Je  jedno  pravidlo:  Ak  va�m  je  zhora  dane� ,  z�e  sa  va�m  nieč�o  udeje  (ako  do4 sledok
vs�etký�čh hýbný�čh sí�l  vas�ej existenčie), aj keď sa budete veľmi snaz� iť odvra� tiť to, udalosti iba

 Palea Ulla – Priznanie  10/14 greenie.elist.sk 

http://greenie.elist.sk/


oddialite. A ak o to budete usilovať, udeje sa va�m to, č�o ste si v hl3bke dus�e veľmi priali a ani ste to
netus�ili.  Vo  vedomí�  urputne  zamietana�  več  sa  nakonieč  odhalí�  ako  predmet  vas�ej  tu� z�bý,
napovedia  va�m  to  uz�  sný.  Emo� čie  su�  nie  vz�dý  smerodatne�  a č�asto  su�  i rozporuplne� ,  kladne�
i za�porne� . Ak ste teda vz�dý tu� z� ili po zanedbanom muz�ovi bez pen� azí�, pretoz�e ste mali vzor vo
vlastnom otčovi, mo4 z�ete to zamietať, ale v z� ivote so zabezpeč�ený�m zamestnaný�m muz�om budete
sta� le prekona�vať preka�z�ký a nenaplní� va� s.

Ako moz�ne�  výsvetlenie toho, z�e som media� lne zaloz�ena�  osoba ma�m jeden prí�klad. V kra� tkosti
ho popí�s�em.

Ako male�  dievč�a ( mohla som mať asi s�týri roký) som sa v noči istu�  dobu budila na desive�
stavý, ktore�  som prez� í�vala, doteraz si ičh pama" ta�m. Miesila sa v ničh nervozita s hro4 zou, pretoz�e
som videla  ake�si  čudzie  svetý,  zvla� s� tnýčh ľudí�  a mohutne�  situa� čie.  Za� roven�  sa  zmenilo  moje
vní�manie. Predmetý som videla vzdialene�  a zmens�ene� , najviač ma vs�ak tra�pili počitý v ruka� čh,
ktore�  som čí�tila  ako obrovske� .  Mala  som počit,  z�e  hoči  ičh ma�m zloz�ene�  v lone,  dotý�kam sa
predmetov  naokolo.  Dobre�  bý  bolo  výsvetlenie  posadnutia  dučhom.  Bý�vala  som  neboja� čne
dievč�a a verí�m, z�e som ako dus�a narazila na nejake�  zle�  pomerý, moz�no v snočh, a odniesla som si
odtiaľ prí�z� ivní�ka. Podľa častanedovskej tradí�čie bý mohol býť dvojní�k vo mne taký�  výz� ivený�, z�e
nadobudol silu prejaviť sa. Mo4 j bod su� stredenia (Č.o je spojenie energetičký�čh vla�ken na urč�itom
mieste v svetelnom tele č�loveka.  Vla�kna prislu� čhaju�  urč�itý�m na� lada�m,  sku� senostiam z minula
a vedu�  pra�ve tam, kde č�lovek z� il. Minulosť urč�uje, ktore�  vla�kna si ako ľudia výberieme a čez ne
uvidí�me  vlastnu�  realitu.  Keď  sa  bod  su� stredenia  pohne  zo  svojej  pozí�čie,  usporiadaju�  sa
v svetelnom obale ine�  vla�kna a bod ičh spojenia umoz�ní� č�loveku prez� í�vať u� plne ine�  univerzum č�i
realitu, kde neplatia podobý vní�mania ani čí�tenia tej nas�ej.) sa pohol.

Abý som sa vra� tila zo svojičh noč�ný�čh vý� letov, mama mi, ako som jej plakala v na� ruč�í�, musela
výlepiť fačku. To pomohlo, a bola som zasa spa" ť, ruký boli norma� lnej veľkosti.

Pred viačerý�mi rokmi sme s otčom boli navs�tí�viť starý�  polozru� čaný�  dom v lese. Výkonala som
v n� om ritua� l so za�merom spojiť sa s dus�ou, ktora�  ho kedýsi obý�vala. Dus�a sa neozvala, no mala
som opa" ť počit „veľký�čh ru� k“, ktorý�  bol pre mn� a notoričký zna�mým signa� lom, z�e vstupujem do
zmenene�ho vedomia, uz�  bez u� zkosti a stračhu. Oteč ma pred včhodom do opustenej miestnosti
poprosil, č�i mu nezapo� zujem na fotografiu. Kvokla som si k dvera�m a on ma výfotil. V ten den�  sa
mi nič� paranorma� lne neprihodilo. Keď mu vs�ak fotografia pris�la z fotosluz�bý vývolana� , udivil sa.
Na nej totiz�  sedí�m ja, no čezo mn� a v popredí� sa prelí�na zva" č�s�enina mojej pravej ruký. Pama" tali
sme si priebeh fotenia,  oteč drz�al fotoapara� t  pevne, č�o výplý�va z ostrosti mojej tva� re.  Ja som
rukou na sto perčent nehý�bala. Doteraz nevieme, ako si výsvetliť to, č�o začhýta�va ta� to fotografia.
Z. ebý  sa  apara� tu  podarilo  začhýtiť  mo4 jho  „dvojní�ka“,  mo4 j  „počit  veľký�čh  ru� k“  ?  To  sa  uz�
nedozvieme. V tej dobe es�te nebolo bez�ne dostupne�  robiť fotomonta�z�e a foto na�m pris� lo priamo
z fotoatelie�ru. Mrzí� ma len jedno – z�e na tej fotke výzera�m stras�ne...

Nikdý som nepozera�vala, sna�ď az�  do tridsaťpa" ť rokov, američke�  hororý a ine�  psýčho filmý.
Ľudia,  ktorí�  ičh mali  v z� ivej  fanta� zii,  boli  výstras�ení�  z kaz�de�ho  zvuku alebo prostredia,  ktore�
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pripomí�nalo  filmový�  sčena� r.  Mesiač  si  automatičký  spojili  s vlkodlakom,  zatiaľ  č�o  mne
pripomí�nal  sko4 r  stredoveký�  roma�n  o nenaplnenej  la� ske  alebo ľudove�  piesne o hore.  Bolo  mi
smies�ne,  z�e  rez� ise�ri  skresľuju�  situa�čie  a s�pič�kuju�  ľudský�  stračh.  Aj  keď sa  totiz�  udeje  nieč�o
podobne� , ako je vo filme, realita ma�  u� plne inu�  atmosfe�ru a ma�g je tu vla�dča dučhov. Nepripustí�,
abý ho stras� ili  a snaz� í�  sa  s dučhom nadviazať vzťah.  Ak dučh výva�dza,  mohli  bý býť pouz� ite�
magičke�  formule  zo  starý�čh  ritua� lov,  magičke�  pomo4 čký  a tak  podobne.  Dučh  je  býtosť  a nie
neovla�dateľný�  z� ivel, preto ma�  i on svoje slabiný. Vie pouz� iť nepredví�dateľne�  spo4 sobý prejavu. Je
nutne� , abý č�arodej nosil pri sebe, najleps�ie na krku, č�í�rý kris�ta� ľ a krí�z� . Sýmbol Krista poma�ha pri
vs�etký�čh ritua� ločh ako očhrana a obrana pred neč�istý�mi silami.

Č.o sa tý�ka satanizmu, doteraz neviem, č�o to je, iba to, z�e sa jedna�  o učtievanie diabla. Uz�  zo
zdrave�ho rozumu bý som ho nepraktikovala, lebo bý som sa tý�m odsu� dila k za�niku. Sýmbolom
satanizmu  je  pentagram  obra� tený�  čí�pom  dole.  Sýmbolom  wiččý,  teda  nes�kodiačeho
č�arodejní�čtva,  je  pentagram v pozí�čií�  čí�pom hore.  Ma�  podobu č�loveka,  s�týri  čí�pý sýmbolizuju�
s�týri z� ivlý a piatý, vrčhný�, dučha, teda hlavu č�loveka.

Z častanedovskej  abstraktnej  tradí�čie  sa  dozveda�me,  z�e  klasičkí�,  ritua� lni  č�arodeji  su�
v pokus�ení�  upadnu� ť  pri  svojej praxi  do morbiditý,  preto tolte�čke uč�enie nema�  taký�  rozsiahlý
repertoa� r dučhov a anjelov, bohov a de�monov. Pri ritua� ločh sa pouz� í�va aýahuasča, ktora�  je sama
o sebe boz�skou býlinou sčhopnou spriateliť sa s č�lovekom čez ví�zie, ktore�  v n� om vývola� . Prí�prava
jej poz� itia a ritua� lu je preto nieč�í�m osobný�m a č�lovek sa k nej čhova�  s la� skou ako k pomoční�kovi.
Kebý si totiz�  v podvedomí� navodil stav nepriateľstva alebo stračhu, býlina bý s ní�m po jej poz� ití�
nespolupračovala  a mohla  bý  ho  zabiť.  Za� sadne  bý  som  neodporu� č�ala  experimentovať
s mus�ka� tový�m ories�kom, uz�  poz� itie male�ho mnoz�stva /asi tri kusý/ je smrteľne� .

Veľmi  vhodne�  je  č�arodejní�čtvo  spojiť  s lieč�iteľstvom  a močou  býlí�n.  Jednak  maju�  magičke�
u� č�inký, kedý na zloz�ení� la� tok, ktore�  obsahuju� , az�  tak neza� lez� í�, jednak tieto la� tký doka�z�u výlieč�iť
telo az�  zara�z�aju� čo rý�čhlo a dobre. Ak si doma prida� te do ka�vý kaz�dý�  den�  s�tipku s�koriče a výpijete
z� ihľavový�  č�aj,  urč�ite  nič�  nepokazí�te.  Tu bý  som uviedla  moje  sku� senosti  s býlinami,  teda ičh
rečeptý, ktore�  som výsku� s�ala a boli veľmi u� č�inne� .
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IV.

Rečepta� r funkč�ný�čh býlinkový�čh liekov.

- na spora�ku rozohrejeme v miske bravč�ovu�  doma� ču masť do horu� ča. Vsýpeme do nej za hrsť
č�erstve�ho  lopu� čhu  a hrsť  skoročelu  a povarí�me.  Najleps�ie  su�  č�erstve�  listý.  Do  zmesi  teplotý
najvýs�s�ej,  aku�  znesie nas�e  telo,  namoč�í�me kus ľanovej  la� tký a lez� iačemu priloz� í�me na boľave�
a prečhladnute�  pľu� ča a priedus�ký. Ma�  silný�  odhlien� uju� či u� č�inok a lieč�i za�pal a horu� č�ku. Pozor na
popa� leniný z horu� čej masti.

-  pri  zapa� lený�čh ďasna�čh a za�pale  oč�í�  výplačhujeme a priklada�me obkladý z výlu� hovane�ho
harmanč�eka. Č.aj vo va" č�s�om mnoz�stve po4 sobí� ako preha�n� adlo.

-  voda  dlhs� ie  prevarena�  s orečhový�mi  s�upami  skvele  po  niekoľký�čh  pouz� itiačh  zafarbuje
vlasý, výz� ivuje a regeneruje vlasovu�  pokoz�ku. Podobný�  u� č�inok ma�  z� ihľava, zabran� uje masteniu
vlasov a urý�čhľuje ičh rast.

-  rebrí�č�kový�  č�aj  spolu  s alčhemilkou  je  dobrý�  na  z�enske�  ťaz�kosti.  Upravuje  bolestivu�
mens�trua� čiu, pravidelnosť čýklu, odstran� uje nevoľnosť.

- pri za�pale hrdla a prečhladnutí�  nakra� jajte dve čibule na tenuč�ke�  pla� tký, výsýpte do miský
a zalejte  medom  do  s�tvrtiný  objemu  (alebo  zasýpte  čukrom).  Nečhajte  sa� č�kom  prikrýte�
výlu� hovať do več�era a vzniknutu�  s�ťavu po lýz� ič�ka� čh výpite.

-  na  ake�koľvek  rezne� ,  bodne�  alebo  ine�  poranenie  priloz�te  na  kas�u  rozmliaz�dene�  listý
skoročelu, najleps�ie kopijovite�ho. Prikrýte sa� č�kom a ovin� te obva"zom. Nezabudnite predtý�m ranu
dobre výdezinfikovať alkoholom! Zahojí� sa rý�čhlejs� ie.

-  pri  nedostatku vitamí�nov a nečhutenstve odporu� č�am zjesť  denne tri  lýz� ič�ký  hroznove�ho
čukru. Zvýs�uje čhuť do jedla a je vý�z� ivný�.

- pri nedostatku z�eleza jesť s�pena� t a peč�en� . Ak dieťa č�asto oblizuje kovove�  predmetý, dajte mu
skontrolovať z�elezo v krvi, mo4 z�e to býť znak jeho nedostatku.

- ako moč�opudný�  a urologičký�  č�aj poslu� z� i č�aj z praslič�ký roľnej a senný.

- sedačie ku� pele z dubovej ko4 rý odstra�nia opučhý, bolesti a krva� čanie pri hemoroidočh.

-  udrz� iavajte  v čhladnom  a tmavom  býte  č�iste�  stený  bez  plesní�,  mo4 z�u  spo4 sobiť  čhroničke�
očhorenia. Stený pravidelne potierajte va�pnom.

- odvar z male�ho mnoz�stva hlohu po4 sobí� na normaliza� čiu krvne�ho tlaku a upravuje č�innosť
srdča. Bobule varí�me s malý�m mnoz�stvom čukru.

. česnak je prí�rodne�  antibiotikum, ktore�  tiez�  poma�ha zní�z� iť tlak a po4 sobí� antibakteria� lne. Je
vhodne�  ho uz� í�vať i pri čhrí�pke.

-  potieranie rias a oboč�ia ričí�nový�m olejom za studena lisovaný�m, po4 sobí�  na hru� bku,  lesk,
a rý�čhlosť rastu čhl3pkov.  Skra� s�ľuje  vzhľad nečhtov a podporuje ičh pevnosť.  Pouz� í�vame več�er
pred spaní�m.
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- pri bolestiačh kl3bov a svalov pomo4 z�e rozmliaz�dený�  list kostihoja priloz�ený�  na boľave�  miesta.

- na zbavenie sa uhrov a neč�istej pleti pouz� í�vame med zmies�aný�  so s�ťavou zo skalnej ruz�e a
z�eručhý. Výra�z�ký zmiznu� , keď pastu nečha�me na tva� ri čez noč.

- ako za�bal natrieme vlasý zmesou z ričí�nove�ho oleja, ka�vý, medu, za� zvoru, majone�zý, horč�iče
a kurkumý. Pod igelitovou č�iapkou nečha�me po4 sobiť čelu�  noč. Vlasý budu�  hebke�  a leskle� . 

- ako za�bal na boľave�  kl3bý zohrejeme nad parou čibuľu a priloz� í�me ju na postihnute�  miesta.
Prikrýjeme es�te teple�  mikrote�nový�m sa� č�kom, ovinieme ga�zou a nečha�me na noč po4 sobiť.

Mo4 j bý�valý�  priateľ vďaka tý�mto a ostatný�m rečeptom veril, z�e ma�m moč lieč�iť, ale i prekliať
a zo stračhu mi roztrhol vs�etký amuletý a s�perký, ktore�  som nosila. 

Verí�m, z�e va�m moje rozpra�vanie nieč�o prinieslo a motivovalo va� s k pra� či na sebe. Tak teda,
nečh sa va�m nieč�o dobre�  prihodí�, tak sa stan� ! :) 
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