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O knihe

Priznanie.  K čomu vlastne?  Autorka dve desaťročia  venovala  svoj  voľný  čas  samoštú diu a
praxi.  V  tej  dobe  bolo  laškovanie  s  okultizmom  považované  za  mimoriadne  nebezpečné ,  no
podarilo  sa  jej  ukryť  vlastné  zá ž itky  do  zá suvky svojej  pamä te.  Poďme teda do  nich  krá tko
nahliadnuť.
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I.

„Bojuj!“

Tak mi hovorievala mama. Vždy, keď som mala nejaký  vá žny problém, ktorý  zamestnával buď
moju myseľ alebo srdce, vychystala ma na pomyselný  front. A k tomu otec s vysokou šaržou, pán
major na letisku. Nuž  nečudo, že som sa vypiplala na bojovníčku, aj keď nie v armáde. 

Čo ma viedlo k tomu, aby som sa nevzdávala? Nuž  – jednoduchá  vec. Chcela som mať pekný
ž ivot, keď som oň  v šestná stich rokoch takmer prišla.  Tú ž ila som po šťastí.  Zla som v detstve
zaž ila naozaj veľmi veľa. V období dospievania nastal čas, kedy som bola veľmi citlivá . Č ím viac
som prejavovala svoje city a dobrosrdečnosť,  tým viac okolie pritvrdzovalo,  až  som nakoniec
ostala ako študentka smutná  a nepochopená . To som však prestala rieš iť už  vtedy, svet vie byť
veľmi nepriateľský. Teraz mám šediny a skoro polstoročia za sebou, no neľutujem. Je mi dobre,
odkedy som sa prestala ľutovať.

V sedemná stich rokoch mi ktosi podsunul knižky o šamanizme a budhizme, Boli to vedecké
odborné  publiká cie  pochádzajú ce  z Česka  a svojou  ná ročnosťou  vtedy  presahovali  moje
schopnosti porozumieť im. Neustá le som sa o to snaž ila, no má rne. Akási fasciná cia Buddhom,
akési citové  puto, ktoré  začalo vznikať medzi mnou a postavou z histó rie, kresalo moju osobnosť.
Poctivo a vytrvalo som namiesto učenia sa v škole študovala pre mň a východziu filozofiu a štý l
ž ivota. Knihy boli krá sne, s obrá zkami, a ich obsah sa pre mň a rovnal vanilkovému zákusku so
šľahačkou. Neskutočne ma napĺň al pocit, že na moje trápenie existuje liek, techniky a postupy,
ktoré  uhasia  mô j  smäd  po  vedení  a odpočinku.  Ak  som  dovtedy  bývala  nervó zna  a hlboko
nespokojná , otrávená , stačilo mi sadnú ť si do meditá cie a starosti sa rozplynuli. Vytvá rala ich iba
moja myseľ, a tak som sa ju naučila bdelo pozorovať.

Inklinovala  som  k akémusi  prepojeniu  východných  náuk  a šamanizmu,  čo  vyú stilo  do
rozpoloženia,  v ktorom som podvedome spojila  obe tieto  ideoló gie  a praktikovala  čisto svoju
cestu. Mala som vo zvyku zapá liť si vonnú  tyčinku a sadnú ť si do lotosového sedu. Namiesto
meditačného  vankú ša  som  použ ívala  obyčajný  a často  sa  mi  stalo,  že  som  sa  v miestnosti,
v ktorej boli i ostatné  dievčatá , „vyparila“. Mala som otvorené  oči, no moje vedomie bolo natoľko
koncentrované  na prázdnotu a počítanie dychu, že mi doslovne zmizlo okolie z dosahu vnímania.
Nepovažovala som meditá ciu za ú nik, ale cítila som sa v nej veľmi dobre a ten stav som mala
rada. V počiatkoch som mávala problémy, ako každý  začiatočník, so sú stredením sa. Myšlienky
mi poletovali ako sa im zachcelo, a často som bola zmä tená , pretože som ešte nedoká zala mať
v praxi  nadhľad.  Zameriavala  som  sa  na  určité  predstavy  a v istom  zmysle  som  si  vedome
rozbíjala  svet.  Myslenie  však  nie,  to  zostávalo  bystré  a uvedomovala  som  si  celý  proces
rozpú šťania ega. Ak som aj mala komplexy, meditá cia ich zmietla zo stola. Asi po roku som sa
zmenila. Vš imli si to aj kamará tky. Povedali mi, že celá  trieda ma obdivuje a chceli by byť ako ja.
Aké  prekvapenie!  Ja  som  sa  lopotila  sama  so  sebou,  pokým  kamará tky  rieš ili  diskotéky
a chlapcov.  Tak  som  začala  pociťovať  prvé  výsledky  svojho  snaženia.  Zmyslový  svet  som
neodmietala, ale držala som sa späť. To, čo ostatných okolo mň a zneistilo a rozrušilo, vystraš ilo
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alebo  znervó znilo,  mň a  nezasiahlo.  Často  som  mala  v sebe  taký  vnú torný  pokoj,  že  okolie
skú šalo, či vô bec reagujem. Na sedemná sťročné  dievča to bolo niečo veľmi neobvyklé . Keď som
s ú smevom odpovedala na ich otá zky, ostatní zostali prekvapení a nerozumeli mi.

Bola to veľká  výzva, prijať to, že sa nemô žem stotožň ovať s ostatnými. Potrebovala som vzory
ako každá  mladá  žena a ísť vlastnou cestou vyžadovalo odvahu a schopnosť samostatne myslieť.
Na cestu som však už  nastú pila a neexistovala možnosť návratu. Veľakrá t za deň  sa mi stalo, že
som sa poteš ila, čo doká žem, čo zvládnem. Niekto ma urazil? Ani som to nevnímala. Neodmietala
som praktické  zá lež itosti, ale vedomie, že existuje náhľad, starý  a osvedčený  spô sob ponímania
reality,  ma  upokojoval  a poskytoval  mi  pocit  citového  i sociá lneho  bezpečia.  Okrem  zenu
a budhizmu som sa zaujímala i o spomínaný  šamanizmus, nemala som však dosť literatú ry. V tej
dobe  boli  knihy  o ezoterike  výnimkou  a ako  originá ly,  venujú ce  sa  odborne  danej  téme  ich
nebolo dostať. A tak som s nevinnosťou vstú pila do sveta, ktorý  by som teraz nazvala niečím ako
budhistické  šamanstvo. 

O dva roky neskô r  som sa už  motkala po Euró pe.  Toľko mystických zá ž itkov v hraničných
situá ciá ch  už  nikdy  nezaž ijem.  V krajiná ch,  kde  som  ž ila,  bola  bežná  viera  v duchov
a nadprirodzeno. Mala som pocit, že okolo mň a sa dejú  zá zraky, moje vedomie bolo nastavené  na
vnímanie  paranormá lnych  udalostí.  Mala  som šťastie  v nešťastí,  lebo  navštívené  krajiny  boli
balkánske a krá tko po ukončení vojnového konfliktu. Vedomie neustá le prítomnej potenciá lnej
smrti  mi  umožnilo  prež ívať  ž ivot  veľmi  plno,  bez  použ itia  drog.  Moje  vedomie  prevádzalo
akrobacie a vô bec mi nevadilo, že už  šesť rokov nemám prístup k akýmkoľvek médiám okrem
rádia. Mô j ž ivot samotný  bol ako film.

Počas  štú dia  buddhovej  Meditá cie  vš ímavosti  a vhľadu,  alebo  kníh  Mirceu  Eliadeho  som
narazila  na  Castanedu.  Antoló gia  kníh  samotných  ma  zaujala,  ale  skô r  som  mala  záujem
dozvedieť  sa  viac  o samotnom  učení.  Jednotlivé  knihy  nú tili  čitateľa  vyhľadať  sú vislosti
a vyextrahovať z nich podstatu. Tú  som neskô r našla v pekných príbehoch Ken Eagle Feathera.

Bola som mladá  a všetko som chcela pochopiť, všetko sa naučiť. Preto, a to zanedlho, som sa
v systémoch  zorientovala  a porovnávaním  v nich  naš la  veľa  zhô d  a podobností.  Všetko  mi
pripadalo ako prejav jedného a toho istého vedomia, hoci popisy boli rozličné  ako obsahom, tak
i formou. Predstavovali jednu cestu z ciest, kde sa každá  sú stredí na iné  podružnosti a ciele. Už
vieme, že šamanizmus s rovnakými prvkami praxe vznikol v dávnych dobá ch nezávisle na sebe.
Považujem za vplyv astrá lneho sveta to, že i tieto kozmoló gie, ktoré  sa nemali ako a kde stretnú ť,
majú  zhodné  psychologické  jadro.

Po  aktívnom  spoznávaní  som  dospela  k jednej  veci:  Je  ú plne  zbytočné  porovnávať  sa
s druhými.  Každý  máme iné  hodnoty,  rozličné  skú senosti  a formovalo ná s  každého niečo  iné .
A ľudia si aj  tak rozumejú .  Práve to,  že  si uvedomíme svoju jedinečnosť a neponoríme sa do
pýchy, otvorí nám bránu k ľuďom.
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Tým, že si doprajeme duchovnú  i duševnú  slobodu, začneme si druhých ľudí vá ž iť a zaujímať
sa o nich.

Ž ijeme technický  svet. Snaž ia sa ná s ovládnuť výdobytky z elektroniky, médiá  a informá cie.
Č lovek tak neraz stratí sám seba, schopnosť vidieť veci vlastnými očami. Naše ego je obťažované
návodmi  a poučované  o veciach,  o ktoré  vlastne  vô bec  nemáme  záujem.  V snahe ísť  s dobou,
spreneveríme sa sami sebe a prispô sobíme sa v nádeji, že ná s okolie prijme. Opak je pravdou.
Š telujeme  sa  do  pozícií,  ktoré  nám  ako  veľké  vzory  podsú vajú  špekulanti.  Ide  im  o vlastný
prospech a to, čo vidíme, nie je tým, čím to je v skutočnosti. Už  aj z náboženstva alebo duchovnej
cesty sa vytvoril spô sob, ako zvä čš iť svoje ego a prinú tiť ho neustá le zháň ať doplnky pre svoje
„hobby.“ Zá zračné  ná ramky alebo šaty na vytvorenie exkluzívnej individuality. Nie je na tom nič
zlé , ale v tomto balaste sa stratí vä čš ina nádejných adeptov a – zlenivejú .

Dávni mystici,  mágovia či  šamani vonkoncom nepotrebovali internet a desiatky zbytočných
kníh. Vystačili si so svojím učiteľom a pož ičanými spismi. Moderná  doba nám umožnila dostať sa
takmer ku všetkému, otázkou ale zostáva dôveryhodnosť a autentickosť zdrojov.

Bola som chudobná , niekedy som nemala ani na chlieb, a musela som dva týždne šetriť, aby
som  si  mohla  dovoliť  kú piť  knihu.  O to  viac  som  si  ju  vá ž ila  a rada  zaspávala  s pohľadom
upretým na ž ltkasté  stránky. Dnes sa mô žem dostať k spisom Baghavadíty či  Mahabhará ty za
pä ť  minú t.  Virtuá lny  priestor  ponú ka  slobodu voľby.  Záplava  informá cií  ná s  vytrhne  z často
pokojného stavu do chaosu protirečiacich si názorov a ú vah a zaťaž í ná s nutnosťou vytvá rať si
postoje.

Nechám teda úvahy o svete, spomienky ná s mô žu o niečom poučiť, no chcela by som sa s vami
podeliť o zá ž itky z praxe.
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II.

Ako teda s meditá ciou?

Je  dobré ,  keď  sa  pripravíme  na  to,  že  je  to  učenie  sa  na  celý  ž ivot.  Aj  keď  ju  dokonale
ovládneme,  časom  sa  mô že  stať,  že  naša  schopnosť  koncentrá cie  a motivá cie  sa  otupí.
V meditá cii je naša myseľ ako zamú tený  rybník, v ktorom práve niekto prestal čeriť vodu. Naše
myšlienky sa postupne začnú  usadzovať. Na pomoc si zo začiatku pozveme pomocníka, a tým je
počítanie dychu. Teda poďme na to.

1. Ná jdeme si tiché  a pokojné  miesto, kde nie je ani veľmi zima, ani teplo. Nemali by sme byť
práve poobede, najedení. Donesieme si vankú š , a usadíme sa na ň om tak, aby brucho bolo trochu
vypučené  a takisto aj zadok. Sedíme ú plne vyvážení, na kostrči. Chrbá t máme vzpriamený, bradu
zatiahnutú  a nos s pupkom tvoria jednu líniu. Chrbtica by mala byť prirodzene esovito prehnutá
a nesedíme ani  napä tí,  ani  ú plne  uvoľnení.  Keď sa  uhniezdime,  upravíme  polohu nô h.  Popis
sedov  je  všeobecne  známy.  Vyberte  si,  či  sa  vám  bude  dobre  sedieť  v lotosovom  sede,
pololotosovom, alebo pohodlnom. Je dobré  si navyknú ť na jeden sed, potom vám už  len zaujatie
polohy privodí ž iadaný  psychický  stav. Mali by ste v ň om vedieť zotrvať veľmi dlho, bez nutnosti
pohnú ť  sa.  Pohľad  necháme  spočívať  asi  v metrovej  vzdialenosti  pred  nami  na  zemi,
s pootvorenými viečkami – zabránime tým žmurkaniu. Kolená  sú  čo najviac pri zemi a polohu
mô žeme upravovať krú žením okolo osi chrbtice. Dlane rú k spojíme do vesmírnej mudry, l’avú
ruku polož íme na ľavé  stehno a pravú  tiež  chrbtom na pravé .  Dlane sú  obrá tené  nahor. Prsty
ľavej  ruky  vlož íme  do  vyrovnaných  prstov  pravej,  a spojíme  palce.  Vodorovne,   mali  by  sa
dotýkať  špičkami  a spolu  s dlaň ou  vytvá rať  akýsi  ová l,  akoby  sme  v nich  držali  veľké  vajce.
Jazykom v zatvorených ú stach sa dotýkame podnebia a vytlačíme z nich prebytočný  vzduch, aby
vzniklo  jemné  vákuum.  Takto  prirodzene  dô jdeme  až  k miernemu  ú smevu  v kú tikoch  ú st,
pretože  už  sám pokoj  ho  vyvolá .  Tvá r  máme  uvoľnenú ,  a ak  aj  je  nejaká  časť  tela  v napä tí,
dýchaním ju upokojíme.

2. Teraz sa naučíme dýchať.

Vypnite. Ľahko sa to povie, ťažš ie urobí. Tak teda postupne. Zhlboka sa rýchlejš ie nadýchnite
a pomaličky  vydýchnite.  Pri  nasledujú com  výdychu  si  povedzte  v duchu  –  „jeden“.  Dýchajte
nenásilne,  pokojne  a jemne.  Pri  nasledujú com  výdychu  povedzte  –  „dva“.  Pri  ďalšom  –  „tri“.
A takto sú stredene počítajte až  do dvadsaťjeden. Počas tohto času sa pokú ste sú strediť na to, aby
ste si vš imli, čím sa zaoberá  vaša myseľ. Zo začiatku nasilu nepotlá čajte myšlienky, iba upriamte
pozornosť na ich pozorovanie. Po každom výdychu preciťujte krá tku pauzu medzi ním a novým
nádychom. Postupne si zvyknete na pozorovanie myšlienok. Neskô r skú ste vždy, keď zistíte, že
myslíte,  vrá tiť  sa  na  začiatok  počítania  od  jedna.  Po  určitom  pokroku,  vždy,  keď  sa  objaví
myšlienka,  pretrhnete ju a vrá tite  sa k počítaniu dychu.  Nakoniec budete schopní  dýchať bez
počítania,  i objavovania sa myšlienok. Nebude to trvať dlho a naučíte sa mať myseľ pokojnú ,
nehybnú  a prázdnu. To však neznamená , že nebudete nič cítiť. Naopak, vaše vnímanie atmosféry

 Palea Ulla – Priznanie  6/14 greenie.elist.sk 

http://greenie.elist.sk/


sa zmení a často sa vrá ti k ž ivým dojmom, ktoré  nám podvedomie prinesie z detstva, času, keď
sme boli bez príčiny šťastní. Celé  vaše telo i myseľ sa začnú  regenerovať a nadobú dať výrazovo
novú  podobu, lebo pokoj z vá s sa bude š íriť na okolie.

Pre mň a bola meditá cia, a po dvadsiatich troch rokoch praxe stá le je, ž ivotnou cestou. Nielen
pre  veľmi  príjemné  pocity,  ktoré  počas  nej  zaž ívam.  Pokoj  v duši,  ktorý  som  vďaka  nej
nadobudla, akési vnú torné  ticho, ma neskô r sprevádzalo všade a bolo mi na pomoci v zlož itých
ž ivotných situá ciá ch.  Vždy,  keď som sa ocitla  v problémoch,  pomohlo mi nezámerné  konanie
alebo nezasahovanie. Neraz som okrem slova striga, adresovaným na moju osobu, počula i slová
osvietená , svä tá . Ná š  panteó n asi nedoká že prijať prejavy iných filozofií.  Bola to milá  odmena,
o ktorú  som vô bec neusilovala. Dostala som ju vďaka ú primnému štú diu a záujmu o ideu, ktorá
priná šala  prospech  nielen  mne.  Niekedy  som  sa  stala  pochabým  blá znom  (  ktorý  svoje
bláznovstvo  ovláda  ),  len  kvô li  tomu,  aby  som  poteš ila  ľudí  a má linko  ich  vyprovokovala
zamyslieť sa a uvidieť celú  tú  občasnú  komédiu, ktorej sme všetci sú časťou. Niekedy som musela
potlačiť  hrdosť.  A tu  sa  dostávam  k toltéckemu  náhľadu  na  povahu  človeka  –  čarodeja  –
bojovníka. Ako dievča som si veľa prečítala o austrá lskom alebo havajskom šamanizme. Boli to
náuky praktické  a pomerne jednoduché . Svet sa podľa nich skladal z troch vrstiev. Dolného sveta,
ná šho  a horného.  Podľa  toho  si  indiáni  stavali  stany;  otvor,  ktorým vychádzal  z teepee  dym,
prú dil  ako modlitba  do horného sveta.  Sídlili  v ň om bohovia,  vznešené  bytosti.  Ná š  svet  bol
v strede a pod ním svet duchov, pomocníkov i nepriateľských zblú dilých duší. V dolnom svete sa
dal získať duchovný  pomocník,  akýsi strá žny duch, silové  zviera. Počas vedeného bubnovania
šaman,  liečiteľ  a kú zelník  svojej  komunity,  upadá  do  tranzu.  V tomto  stave  padne  na  zem
a navštevuje mentá lne dolný  svet,  z ktorého si  privedie pomocníka,  ktorý  sa mu zjaví  trikrá t
z troch strán.  Pritisne si ho na hruď a vrá ti  sa do svojho tela a sveta.  Získa tým silu zvieraťa
a nadobudne výnimočné  schopnosti. Niekedy sa stane, že šaman v sebe ducha zanedbá  a ono ako
vytesnená  sú časť vedomia nad ním získa silu.  Ide však o izolovanú  samostatnú  entitu,  ktorú
vytvoril,  a tak sa jej  zbaviť nie je také  ľahké .  Veľakrá t  bol k šamanovi posadnutému silovými
zvieratami  privolaný  exorcista,  pretože  šaman  stratil  pevnú  ruku  svojej  vô le  a nedoká zal  sa
vrá tiť z tranzu späť. Šaman stratil svoje schopnosti, no i nepríjemné  stavy.

Mala som pomocného ducha, ktorého som zanedbala a ten sa dožadoval pozornosti – padali
pri mne predmety, posú vali sa šá lky. Telekinetické  javy sa mi dejú  dodnes, takže sa vždy obávam
vstú piť do prostredia, ktorého bezpečnosť je závislá  na elektrine, napríklad výťah. Pravidelne
totiž  ruš ím rádiový  signá l a magnetofó n ( niekedy sa už  vopred teš ím na reakcie ľudí ), vypínam
alebo prepínam televízor, prípadne vypadne signá l.

Niekedy ku mne chodia duše. Keď som v noci vyš la na schody ubytovne, zjavila sa mi ako biely
priesvitný  tieň  osoba  ženy.  Buchotala  a svišťala,  odohnala  som  ju.  Na  druhý  deň  som  sa
dozvedela, že zomrela suseda, zlá  žena. Zrejme však bola iba nešťastná , lebo reagovala zdravo,
ako sa na normá lneho ducha patrí. Keď som bývala v ú tulku, zobudila som sa ráno po pokojnej
noci, ale sociá lna sestra bola veľmi vydesená , potila sa a triasla. Dozvedela som sa, že na mieste
vedľa  mojej  izby,  zamurovanom prá zdnom  priestore  nad  kancelá riou,  bol  v noci  neskutočný
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hrmot a buchot, vraj akoby hádzali o zem stoličky a presú vali postele. Vyhodili ma odtiaľ práve
z tohto dôvodu, akoby som to mala na svedomí ja. 

Inokedy sa mi zasa pomocou Crowleyho tarotu podarilo vidieť na diaľku i v čase a na detail
presne som uhádla,  čo  ma cez deň  postretne.  Spoznávala som okultné  vedy a rozš írilo sa mi
vnímanie. Mala som pocit akoby som sa venovala niečomu zanedbávanému a veľmi dô lež itému,
ako  je  napríklad  umývanie  alebo  rozčesávanie  si  vlasov.  Moje  vedomie  nie  je  príliš  spú tané
racionalitou a oplýva silnými emó ciami, je to preto vhodná  pô da pre realizá ciu takýchto javov.
Pomocou techniky astrá lneho cestovania pohybujem okenicou alebo predmetmi a kontaktujem
ľudí,  čo mi priná ša dobré  výsledky praxe. Jeden čas som doslovne videla do dvoch miestností
pod sebou a jasne rozoznávala, čo sa v nich deje. Mala som výčitky a prepadol ma nepríjemný
pocit svedka. 

Pri  astrá lnych  vý letoch  mi  veľmi  pomáha  hudba  a Crowleyho  tarot  spolu  so  zelenou
učebnicou jeho výkladu od Zuzky Antares. Meditá cia je vhodná  a prospešná  vo chvíľach, kedy sa
mág  strá ca v prebytku rô znorodých informá cií  a javov,  keď ich chaotickosť pô sobí  na zdravú
základň u  jeho  rozumu.  Pomáha  ako  stabilizačný  systém,  v ktorom  možno  ná jsť  psychické
ú točisko.

Niekedy ma pri spä tnom pohľade na mô j ž ivot pochytí závrat. Od hĺbok pekla som sa vyšvihla
až  nad oblaky, do pomyselného raja. Nakoniec som sa ocitla na niekoľko rokov v bežnej realite,
ktorá  mi  ale  bez  praxe  pripadala  neskutočne  nudná ,  preto  som  sa  do  nej  opä ť  ponorila.
Prež ívanie  nadprirodzených  javov  je  vysoko  návykové .  Je  to  závislosť  podobná  alkoholizmu.
A keď už  sme pri ň om, zaujímavé  na všetkých tých javoch je, že som ich prež ívala bez akejkoľvek
podpornej lá tky s výnimkou piva.

Počula  som  zú falý,  srdcervú ci  ná rek  mojej  matky  a pocítila  chladný,  nezú častnený  dych
vesmíru, kde mi všetko zrazu pripadalo ako detská  hra pre dospelých ľudí. Hra, v ktorej nejde
o nič, a predsa ju ľudia berú  smrteľne vá žne. Bola som na prahu smrti. Videla som tunel, nikto
však na jeho konci nečakal. Len som doň  nahliadla, zlatavého a ž iarivého, a s nádychom sa vrá tila
späť. Astrá lne som sa odlú čila od svojho tela – videla som miestnosť i seba v nej, ako s priateľom
v noci lež íme pri sebe.

Do  štú dia  mágie  som  sa  vrhla  tak  odvá žne  a ú primne  práve  preto,  že  som  si  nechávala
otvorené  zadné  dvierka.  Cesta k nej je ale jednosmerná ,  po zá ž itkoch, ktoré  som poznala len
z kníh, už  mô j ž ivot nikdy nebol ako predtým.

V oddychových  fá zach som sa venovala  jó ge  a budhizmu,  to aby som si  zachovala  ľudskú
formu. V tých obdobiach sa mi často stávalo, že ľudia si mysleli, že na nich hrám divadlo. Mala
som také  čisté  ú mysly,  že  chodiť  s nimi po svete bolo nebezpečné .  Bola  som dôverčivá  a pri
rozhovore  som nemala  v pozadí  vedľajš ie  myšlienky.  Pohybovala  som sa  z miesta  na  miesto,
a všade som so sebou brávala karty, knihy a denník.

Prax koncentrá cie na jeden bod bola zaujímavá .  Vybrala som si sošku a nepretrž ite som sa
dívala na stred jej čela asi hodinu. Počas tej doby mi soška spred očí zmizla a uvidela som rô zne
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geometrické  a ornamentá lne obrazce. Pritom som bola neustá le sú stredená  a bdelá .  Mala som
nesmierne  príjemné  zá ž itky  blaženosti  pri  meditá cii  „mettá“,  v ktorej  som  posielala  šťastie
druhým bytostiam. Veľmi pekný  bol aj Lodžong, tréning mysle, tiež  za ú čelom prež ívať blaho.
Poná ša  sa  na  pocit  pri  milovaní,  preto  sa  vô bec  nečudujem,  že  mnísi  nepotrebujú  ženu.
Vyrovnanosť  s vlastným  ž ivotným  ú delom  im  umožň uje  byť  šťastnými  so  sebou  samými.
Nepotrebujú  spoločnosť, no ani ju neodmietajú .

Od istého  času som sa  pravidelne  začala  venovať  technike  obrá tenia  pozornosti  do  seba,
jednak preto, že ma vonkajš í svet prestal zaujímať, jednak pre schopnosť načerpať tak silu pre
moje vzťahy a tvorbu.

Moje okultné  obdobie trvá  asi od roku 2004, ale začalo oveľa skô r, asi v roku 1994. Materiá lov
bolo má lo, prvý  návod som našla v časopise Mystery. Bola to ešte tá  stará , mastná  tlač  a jednalo
sa o vyvolanie ducha. Pre použ itie bol potrebný  drevený  hranol a sviečka. Hranol som si vyrobila
z halú zky. Aká si formulka, ktorú  som vyriekla, ma vraj nenávratne upriamila na cestu čarodejky.
Tabuľku Ouija sme ú spešne použ ili v miestnosti za výťahom spolu s kamará tkami a kamará tmi,
bolo ná s šesť. Tabuľka bola nakreslená  na výkrese a to, že sa nám po nej posú vali ruky sme brali
akosi prirodzene, nikto sa nečudoval, iba sme v akomsi posvä tnom naladení prečítali text „nechj
ma“. Vynechané  A si pamä tám dodnes. Prvé  vykladacie karty Magic som si kú pila v jedenástich
rokoch v trafike. Upú tal ma pá r krá snych labutí na obale. Rituá ly som si začala vytvá rať sama už
veľmi skoro – až  o osem rokov som našla v literatú re to, na čo som prišla sama ako dieťa.

V mágii  sa  už  desať  rokov  považujem  za  začiatočníčku,  hoci  som  toho  skú sila  veľa.  Za
mimoriadne silné  médium, ktoré  pomô že  kú zlo či  rituá l  vykonať ú spešne,  považujem hudbu.
Pomô že sa správne naladiť a dosiahnuť želaný  stav zmeneného vedomia. Ď alšou prepotrebnou
vecou  je  kontakt  s ľuďmi.  Komuniká cia  pô sobí  ako  katalyzá tor,  v ktorom  sa  prípadný  tranz
transformuje do prijateľnej ná lady bežného dň a.
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III.

Ako si navodiť zmenený  stav vedomia bez použ itia akýchkoľvek psychoaktívnych lá tok?

Najvä čšou  preká žkou  býva  pevné  ukotvenie  vo  vonkajšom  svete.  Ak  je  človek  príliš
orientovaný  na  okolie  a denné  rutiny,  vedomie  sa  posú va  veľmi  ťažko.  Tiež  vysvetľovanie  si
všetkých  abnormalít  ako  prá cu  fantá zie  veľmi  otupuje  schopnosť  vnímania  rozsiahleho
mimozmyslového sveta.

Ako prvú  a najjednoduchšiu metó du by som uviedla pô st a zmyslovú  deprivá ciu. Tým, že na
krá tky čas obmedzíme množstvo stravy, povzbudíme činnosť mozgu. Stiahnutie zmyslov umožní
ako náhradu vytvá rať z nedostatku podnetov vlastné  predstavy a – už  tu máme zmenený  stav,
produkty  nevedomia.  Ak  sa  k tomu  nevyspíme,  máme  tu  haluciná cie.  Samozrejme  že  pre
udržanie plnej funkčnosti človeka takéto činnosti prevádzame ná razovo a občasne. Inak by sme
si nabú rali psychiku a preťaž ili celý  organizmus. čo by mohlo viesť až  ku kolapsovým stavom.
Neodporú čam  ich  preto  ľuďom,  ktorí  majú  sklon  k zá chvatom,  nervovej  slabosti  alebo  iné
ťažkosti.

Je veľmi dô lež ité  robiť si poznámky – stav rozš íreného vedomia si nie vždy zapamä táme. Pri
spä tnom pohľade mávame často pocit, akoby sme si čítali zápisky ú plne inej osoby i osobnosti. Je
to tak preto, že napovrch vyplávalo naše nevedomie, ktorého obsah nám v bežnom stave nie je
prístupný.  Z tohoto obsahu mysli čerpajú  napríklad maliari,  obzvlá šť surrealisti,  ktorí  doká žu
zachytiť svoje snové  predstavy.

Vä čš ina psychiatrických pacientov sa ocitá  v nemocnici práve pre svoje nadanie uvedomovať
si nevedomie a vstú piť do neho. Nezvládnu však z neho vystú piť, vä čš inou uľpievajú  na fasciná cii
týmto svetom, uľpievajú  na podružnostiach a chýba im nadhľad. Č lovek sa do psychó zy alebo
mánie dostane vďaka extrémnym alebo neprirodzeným ž ivotným podmienkam alebo nesprávne
usporiadaným vedomím, ktoré  ako systém nemô že samostatne prež iť. Veda vymyslela množstvo
ná zvov pre rozmanité  psychické  anomá lie.  Približne sa podobajú  prejavmi,  leká rska veda ich
však nevie posú diť samostatne. Rozdiel medzi šamanom a schizofrenikom je iba ten, že šaman
opakovane vstupuje do psychó zy a vô ľou sa z nej  vie  vrá tiť,  aby priniesol  posolstvo.  Vedome
reguluje  svoje  návštevy  a využ íva  ich  v prospech  komunity.  Schizofrenik  sa  v bludoch  stratí,
považuje ich za objektívnu realitu a emocioná lne sa k nej vzťahuje i po odoznení iracioná lneho
zá ž itku.  Keby sme  zmapovali  možnosti  ľudského  mozgu a jeho  schopnosti,  zistili  by  sme,  že
profánna realita je ú rovň ou, ktorá  ná s spá ja. Avšak každý  človek ukrýva vlastný  intímny vesmír,
v ktorom drieme možnosť každého mystického zá ž itku. Závisí  iba od podmienok a od rozsahu
jeho schopností  otvoriť sa vplyvu neznáma.  Celkovo preto labilní  ľudia i citlivejš ie  osobnosti
drž ia  v sebe  neobjavenú  vnú tornú  silu,  ktorú  je  ideá lne  v mágii  využ iť  ako  dar,  ktorý  nám
pomô že pomocou vô le ovládnuť vlastné  psychické  sily.

Pri rô znych experimentoch je zá sadne nutné  strá ž iť si svoju telesnú  kondíciu, aby sme z praxe
neochoreli.  Je  jedno  pravidlo:  Ak  vám  je  zhora  dané ,  že  sa  vám  niečo  udeje  (ako  dô sledok
všetkých hybných síl  vašej existencie), aj keď sa budete veľmi snaž iť odvrá tiť to, udalosti iba
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oddialite. A ak o to budete usilovať, udeje sa vám to, čo ste si v hĺbke duše veľmi priali a ani ste to
netušili.  Vo  vedomí  urputne  zamietaná  vec  sa  nakoniec  odhalí  ako  predmet  vašej  tú žby,
napovedia  vám  to  už  sny.  Emó cie  sú  nie  vždy  smerodatné  a často  sú  i rozporuplné ,  kladné
i záporné . Ak ste teda vždy tú ž ili po zanedbanom mužovi bez peň azí, pretože ste mali vzor vo
vlastnom otcovi, mô žete to zamietať, ale v ž ivote so zabezpečeným zamestnaným mužom budete
stá le prekonávať prekážky a nenaplní vá s.

Ako možné  vysvetlenie toho, že som mediá lne založená  osoba mám jeden príklad. V krá tkosti
ho popíšem.

Ako malé  dievča ( mohla som mať asi štyri roky) som sa v noci istú  dobu budila na desivé
stavy, ktoré  som prež ívala, doteraz si ich pamä tám. Miesila sa v nich nervozita s hrô zou, pretože
som videla  akési  cudzie  svety,  zvlá š tnych ľudí  a mohutné  situá cie.  Zá roveň  sa  zmenilo  moje
vnímanie. Predmety som videla vzdialené  a zmenšené , najviac ma však trápili pocity v ruká ch,
ktoré  som cítila  ako obrovské .  Mala  som pocit,  že  hoci  ich mám zložené  v lone,  dotýkam sa
predmetov  naokolo.  Dobré  by  bolo  vysvetlenie  posadnutia  duchom.  Bývala  som  nebojá cne
dievča a verím, že som ako duša narazila na nejaké  zlé  pomery, možno v snoch, a odniesla som si
odtiaľ príž ivníka. Podľa castanedovskej tradície by mohol byť dvojník vo mne taký  vyž ivený, že
nadobudol silu prejaviť sa. Mô j bod sú stredenia (Čo je spojenie energetických vláken na určitom
mieste v svetelnom tele človeka.  Vlákna prislú chajú  určitým ná ladám,  skú senostiam z minula
a vedú  práve tam, kde človek ž il. Minulosť určuje, ktoré  vlákna si ako ľudia vyberieme a cez ne
uvidíme  vlastnú  realitu.  Keď  sa  bod  sú stredenia  pohne  zo  svojej  pozície,  usporiadajú  sa
v svetelnom obale iné  vlákna a bod ich spojenia umožní človeku prež ívať ú plne iné  univerzum či
realitu, kde neplatia podoby vnímania ani cítenia tej našej.) sa pohol.

Aby som sa vrá tila zo svojich nočných vý letov, mama mi, ako som jej plakala v ná ručí, musela
vylepiť facku. To pomohlo, a bola som zasa spä ť, ruky boli normá lnej veľkosti.

Pred viacerými rokmi sme s otcom boli navštíviť starý  polozrú caný  dom v lese. Vykonala som
v ň om rituá l so zámerom spojiť sa s dušou, ktorá  ho kedysi obývala. Duša sa neozvala, no mala
som opä ť pocit „veľkých rú k“, ktorý  bol pre mň a notoricky známym signá lom, že vstupujem do
zmeneného vedomia, už  bez ú zkosti a strachu. Otec ma pred vchodom do opustenej miestnosti
poprosil, či mu nezapó zujem na fotografiu. Kvokla som si k dverám a on ma vyfotil. V ten deň  sa
mi nič paranormá lne neprihodilo. Keď mu však fotografia prišla z fotoslužby vyvolaná , udivil sa.
Na nej totiž  sedím ja, no cezo mň a v popredí sa prelína zvä čšenina mojej pravej ruky. Pamä tali
sme si priebeh fotenia,  otec držal fotoapará t  pevne, čo vyplýva z ostrosti mojej tvá re.  Ja som
rukou na sto percent nehýbala. Doteraz nevieme, ako si vysvetliť to, čo zachytáva tá to fotografia.
Ž eby  sa  apará tu  podarilo  zachytiť  mô jho  „dvojníka“,  mô j  „pocit  veľkých  rú k“  ?  To  sa  už
nedozvieme. V tej dobe ešte nebolo bežne dostupné  robiť fotomontáže a foto nám priš lo priamo
z fotoateliéru. Mrzí ma len jedno – že na tej fotke vyzerám strašne...

Nikdy som nepozerávala, snáď až  do tridsaťpä ť rokov, americké  horory a iné  psycho filmy.
Ľudia,  ktorí  ich mali  v ž ivej  fantá zii,  boli  vystrašení  z každého  zvuku alebo prostredia,  ktoré
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pripomínalo  filmový  scená r.  Mesiac  si  automaticky  spojili  s vlkodlakom,  zatiaľ  čo  mne
pripomínal  skô r  stredoveký  román  o nenaplnenej  lá ske  alebo ľudové  piesne o hore.  Bolo  mi
smiešne,  že  rež iséri  skresľujú  situácie  a špičkujú  ľudský  strach.  Aj  keď sa  totiž  udeje  niečo
podobné , ako je vo filme, realita má  ú plne inú  atmosféru a mág je tu vládca duchov. Nepripustí,
aby ho straš ili  a snaž í  sa  s duchom nadviazať vzťah.  Ak duch vyvádza,  mohli  by byť použ ité
magické  formule  zo  starých  rituá lov,  magické  pomô cky  a tak  podobne.  Duch  je  bytosť  a nie
neovládateľný  ž ivel, preto má  i on svoje slabiny. Vie použ iť nepredvídateľné  spô soby prejavu. Je
nutné , aby čarodej nosil pri sebe, najlepšie na krku, číry krištá ľ a kríž . Symbol Krista pomáha pri
všetkých rituá loch ako ochrana a obrana pred nečistými silami.

Čo sa týka satanizmu, doteraz neviem, čo to je, iba to, že sa jedná  o uctievanie diabla. Už  zo
zdravého rozumu by som ho nepraktikovala, lebo by som sa tým odsú dila k zániku. Symbolom
satanizmu  je  pentagram  obrá tený  cípom  dole.  Symbolom  wiccy,  teda  neškodiaceho
čarodejníctva,  je  pentagram v pozícií  cípom hore.  Má  podobu človeka,  štyri  cípy symbolizujú
štyri ž ivly a piaty, vrchný, ducha, teda hlavu človeka.

Z castanedovskej  abstraktnej  tradície  sa  dozvedáme,  že  klasickí,  rituá lni  čarodeji  sú
v pokušení  upadnú ť  pri  svojej praxi  do morbidity,  preto toltécke učenie nemá  taký  rozsiahly
repertoá r duchov a anjelov, bohov a démonov. Pri rituá loch sa použ íva ayahuasca, ktorá  je sama
o sebe božskou bylinou schopnou spriateliť sa s človekom cez vízie, ktoré  v ň om vyvolá . Príprava
jej pož itia a rituá lu je preto niečím osobným a človek sa k nej chová  s lá skou ako k pomocníkovi.
Keby si totiž  v podvedomí navodil stav nepriateľstva alebo strachu, bylina by s ním po jej pož ití
nespolupracovala  a mohla  by  ho  zabiť.  Zá sadne  by  som  neodporú čala  experimentovať
s mušká tovým orieškom, už  pož itie malého množstva /asi tri kusy/ je smrteľné .

Veľmi  vhodné  je  čarodejníctvo  spojiť  s liečiteľstvom  a mocou  bylín.  Jednak  majú  magické
ú činky, kedy na zložení lá tok, ktoré  obsahujú , až  tak nezá lež í, jednak tieto lá tky dokážu vyliečiť
telo až  zarážajú co rýchlo a dobre. Ak si doma pridá te do kávy každý  deň  štipku škorice a vypijete
ž ihľavový  čaj,  určite  nič  nepokazíte.  Tu by  som uviedla  moje  skú senosti  s bylinami,  teda ich
recepty, ktoré  som vyskú šala a boli veľmi ú činné .
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IV.

Receptá r funkčných bylinkových liekov.

- na sporáku rozohrejeme v miske bravčovú  domá cu masť do horú ca. Vsypeme do nej za hrsť
čerstvého  lopú chu  a hrsť  skorocelu  a povaríme.  Najlepšie  sú  čerstvé  listy.  Do  zmesi  teploty
najvyššej,  akú  znesie naše  telo,  namočíme kus ľanovej  lá tky a lež iacemu prilož íme na boľavé
a prechladnuté  pľú ca a priedušky. Má  silný  odhlieň ujú ci ú činok a lieči zápal a horú čku. Pozor na
popá leniny z horú cej masti.

-  pri  zapá lených ďasnách a zápale  očí  vyplachujeme a prikladáme obklady z vylú hovaného
harmančeka. Čaj vo vä čšom množstve pô sobí ako preháň adlo.

-  voda  dlhš ie  prevarená  s orechovými  šupami  skvele  po  niekoľkých  použ itiach  zafarbuje
vlasy, vyž ivuje a regeneruje vlasovú  pokožku. Podobný  ú činok má  ž ihľava, zabraň uje masteniu
vlasov a urýchľuje ich rast.

-  rebríčkový  čaj  spolu  s alchemilkou  je  dobrý  na  ženské  ťažkosti.  Upravuje  bolestivú
menštruá ciu, pravidelnosť cyklu, odstraň uje nevoľnosť.

- pri zápale hrdla a prechladnutí  nakrá jajte dve cibule na tenučké  plá tky, vysypte do misky
a zalejte  medom  do  štvrtiny  objemu  (alebo  zasypte  cukrom).  Nechajte  sá čkom  prikryté
vylú hovať do večera a vzniknutú  šťavu po lyž ičká ch vypite.

-  na  akékoľvek  rezné ,  bodné  alebo  iné  poranenie  priložte  na  kašu  rozmliaždené  listy
skorocelu, najlepšie kopijovitého. Prikryte sá čkom a oviň te obväzom. Nezabudnite predtým ranu
dobre vydezinfikovať alkoholom! Zahojí sa rýchlejš ie.

-  pri  nedostatku vitamínov a nechutenstve odporú čam zjesť  denne tri  lyž ičky  hroznového
cukru. Zvyšuje chuť do jedla a je výž ivný.

- pri nedostatku železa jesť špená t a pečeň . Ak dieťa často oblizuje kovové  predmety, dajte mu
skontrolovať železo v krvi, mô že to byť znak jeho nedostatku.

- ako močopudný  a urologický  čaj poslú ž i čaj z prasličky roľnej a senny.

- sedacie kú pele z dubovej kô ry odstránia opuchy, bolesti a krvá canie pri hemoroidoch.

-  udrž iavajte  v chladnom  a tmavom  byte  čisté  steny  bez  plesní,  mô žu  spô sobiť  chronické
ochorenia. Steny pravidelne potierajte vápnom.

- odvar z malého množstva hlohu pô sobí na normalizá ciu krvného tlaku a upravuje činnosť
srdca. Bobule varíme s malým množstvom cukru.

. cesnak je prírodné  antibiotikum, ktoré  tiež  pomáha zníž iť tlak a pô sobí antibakteriá lne. Je
vhodné  ho už ívať i pri chrípke.

-  potieranie rias a obočia ricínovým olejom za studena lisovaným, pô sobí  na hrú bku,  lesk,
a rýchlosť rastu chĺpkov.  Skrá šľuje  vzhľad nechtov a podporuje ich pevnosť.  Použ ívame večer
pred spaním.
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- pri bolestiach kĺbov a svalov pomô že rozmliaždený  list kostihoja priložený  na boľavé  miesta.

- na zbavenie sa uhrov a nečistej pleti použ ívame med zmiešaný  so šťavou zo skalnej ruže a
žeruchy. Vyrážky zmiznú , keď pastu necháme na tvá ri cez noc.

- ako zábal natrieme vlasy zmesou z ricínového oleja, kávy, medu, zá zvoru, majonézy, horčice
a kurkumy. Pod igelitovou čiapkou necháme pô sobiť celú  noc. Vlasy budú  hebké  a lesklé . 

- ako zábal na boľavé  kĺby zohrejeme nad parou cibuľu a prilož íme ju na postihnuté  miesta.
Prikryjeme ešte teplé  mikroténovým sá čkom, ovinieme gázou a necháme na noc pô sobiť.

Mô j bývalý  priateľ vďaka týmto a ostatným receptom veril, že mám moc liečiť, ale i prekliať
a zo strachu mi roztrhol všetky amulety a šperky, ktoré  som nosila. 

Verím, že vám moje rozprávanie niečo prinieslo a motivovalo vá s k prá ci na sebe. Tak teda,
nech sa vám niečo dobré  prihodí, tak sa staň ! :) 
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