XENOFOBIA

a ludia, ktori pestuju tvoj strach
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Slova, ako xenofébia, sa pouZivaju ovel'a viac ako v minulosti. Je na to hned’ niekolko dévodov a svet sa prirodzene stale meni.
Zé&klady T'udskosti su vSak stale rovnaké a az tak vel'mi sa nezmenili od doby kamennej po sticasnost. Xenofébia k l'ud'om patri a je spolu

s propagandou vecnou zbrafiou. Neprinasa Ziadne rychle vitazstva, ale dokaZe pomaly, postupne a precizne narusat’ vlastnosti, aké by
I'udia mali mat’.

Xenofobia je iracionalny, prehnany strach. Strach zo straty, z ubliZenia, z ¢ohokol'vek. Iraciondlny strach dok4Ze zmenit’ aj odolnych
I'udi na nieco, ¢im nikdy nechceli byt’. Xenofébia v sebe ukryva to najtemnejSie z r6znych naboZenstiev ¢i ideolégii a vytvara silnt ret’az,
za ktord nas mozu tahat’ ti, ktori radi daju niekoho do ret'azi. Xenofébia navySe dokaze poslat’ brata proti bratovi, priatel'a proti priatel'ovi
Ci z tiplne neznamych l'udi, ktori sa nikdy nevideli, urobit’ nepriatel'ov na Zivot a na smrt.

Tato kniha je urcend vSetkym, ktori sa zaujimajui o spoloCenské témy, politiku a I'udské prava. Je to povzbudivy a osvetl'ujici pohl'ad
na xenofébiu a doraz na doleZitost' empatie, pochopenia a vzdjomnej ucty vo vztahu k inym I'ud'om a kultdram.

Dilema jednej studentky

Studentka vchadza do autobusu. Je znicena zo Skoly, kde mala tazké skiisky. Zarovei nesie domov ndkup a musela dlho ¢akat' na
zastavke. Kombindcia horti¢avy a tinavy ju prirodzene vedie k tom, Ze by si rada sadla. Ale kam si sadne? M4 v tomto pripade 3 moZnosti:

1. Ostat stat’
2. Sadnut si k normélne vyzerajicemu mladému muzZovi, ktory ¢ita dejepisnd knihu

3. Sadnut si k mladému muzovi, ktory ma tricko s Putinom a neustale hovori sam so sebou

Zacne rozmysl'at. M6Ze mysliet na najroznejSie fakty ¢i pocity. Nikto jej nevidi do hlavy a nikto jej nediktuje, ¢o ma robit. Rozhodne
sa pre prvi moznost’. Aj ked’ je unavena, ostava stat'. Mozno jej nejaky muz niekedy ubliZil, moZno caka na ,,pod’ si sadntit, ja nehryziem*
a mozno je tak unavend, Ze sa bude jednoducho drzat a nejako to vydrzi.

Zaposobil tu strach? Alebo nedévera? Alebo... nieco celkom iné? MozZno aj xenofébia, kto vie? Presvedcil ju niekto, Ze jej jeden i
druhy nejako ublizi? Alebo Ze ten, Co sa tvéri ako ta lepSia moznost', vyuZiva nejaku pretvarku a automaticky sa mu nemdéze verit? To
nevie nikto. MoZno sa nad tym zamysleli aj ti dvaja mladi muZi, alebo aspoii jeden z nich. To sa nedozvieme.

Prisla d’alSia Studentka a hned’ si sadla k muzovi s knihou. Hned' ho aj oslovuje:

»Cau MiSo! Ty si taky zlaty, taky iuiiu, ale vzdy sedi$ sém. Ja to vobec nechapem! Nikto pri tebe nezaparkoval, nikto si o teba neoprie
bicykel... vonku je strasny hic!“
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Prva Studentka ich ani nepociva. Boji sa, ¢i dopadli dobre testy. ESte musi vybavit' lekaren, zobrat’ psika na veterinu, zahryznit' sa do
ucCenia, upratat’ domacnost’ a straZit mladSieho brata, ktory ma taky super pristup, Ze urobi nejaki totalnu hlipost’ vzdy, ked to ona
nemoZze rieSit’. Zase dostane vynadané od rodicov.

Druhy mlady muZ zacina nadavat a trieskat’ do sedadla. Pridava k tomu slova, ktoré sa v slusnej spoloCnosti nehovoria a pretoZze ma
obmedzend slovnt zasobu, tak ich dost’ ¢asto opakuje.

Co je to ta xenof6bia?

Xenofobia je iracionalny strach, nenavist’ alebo predsudok vo¢i cudzim veciam a cudzincom, ktori si povaZovani za odliSnych alebo
»inych®. Tento stav sa Casto prejavuje ako neddvera voci cudzincom, predsudky, diskrimindcia alebo dokonca agresia voci nim.

Studentka z minulého prikladu pravdepodobne nemala strach, Ze ju hned’ niekto zabije, okradne, znasilni ¢i urobi jej hanbu na
polovicu Zivota. Rozhodla sa na zaklade sympatii i na zdklade toho, Ze akurat myslela na nieco iné. V tomto pripade to nie je Ziadna
xenofébia, Ziadne prehnané reakcie. Ak by si sadla ku ktorémukol'vek z tych dvoch panov, jej Zivot by sa privel'mi nezmenil.

Ak by to bola in4 situacia a boli by tieZ dve miesta, asi by sa rozhodla inak. Co ak by jeden z nich bol Zidovsky rabin a druhy by bol
terorista, ktory by mal na sebe pripevnent vybusninu? K teroristovi by si asi nikto normalny nesadol a asi by aj niekto zacal riesit,, ¢o robi
taky clovek v autobuse. Ak by ale niekoho napadlo, Ze radSej terorista ako rabin, tak by sa to dalo povaZovat za xenofébiu. Staci si
vypocut' par politikov z nie a7 tak ddvnej histérie ¢i dokonca zo sticasnosti a na Zidov ¢i inii skupinu ide tol'’ko klamstiev a nadavok, Ze to
vie dobre domotat  usudok.

Osudy jednotlivych Tudi ¢asto zamotéa nejaky ten strach. Ak ale idd vol'by a politikom ide ovela, stdva sa strach zbratiou i akymsi
zmyslom Zivota. Samozrejme s vynimkou krajin, kde je kritické myslenie na tiplne inej tirovni ako u nas.

Xenofébia je priznacna aj na neddvnom pripade s medved'mi. Pytliaci tvrdia, Ze medvede sti premnoZené. Ochrandri a rozumni
polovnici sa pozrud do tabuliek a zahlasia, Ze medvede premnoZené nie su. Vysledkom st hadky a najréznejSie osobné pomsty. Zatial’ ¢o sa
obcas medved objavi pri smetiakoch, v ktorych je dostatok jedla pre tieto Selmy, tiplne iny medved (v prenesenom vyzname) masakruje
susedny narod. Absurdita situacie je eSte zvyraznena faktom, Ze prave medvede, ktorych coraz viac I'udi nikdy v Zivote ani nevidelo, st
vacSou témou ako katastrofalne problémy v ekonomike ¢i nereSpektovanie zakladnych T'udskych prav. Namiesto medved'ov mdzZu byt
samozrejme vlci alebo iné zvierata, najroznejSie skupiny I'udi a tak podobne.

Zakladné druhy xenof6bie

* Narodna xenofébia: Niekedy sa xenofébia prejavuje na narodnej drovni, ked’ T'udia z urcitej krajiny alebo etnickej skupiny st
povazovani za hrozbu alebo nepriatel'ov. Napriklad, pocit nenavisti voci migrantom z inych krajin. MoZe to byt az taky extrém,
Ze pod slovom ,migrant“ si niekto nepredstavi ¢loveka, ktory sa prestiva do bezpecia a vlastne uteka pred vojnou, ale niekoho,
kto chce prist’ na konkrétne tizemie a Skodit’ o najviac sa da.

* Rasovad xenof6bia: Tento druh xenofébie sa ststreduje na rasy alebo etnické skupiny. Je to prejav predsudkov alebo
diskriminacie voci I'nd'om na zaklade ich p6vodu alebo rasy. Prikladom mé6Ze byt diskriminacia voci I'ud'om tmavej pleti alebo
povodu v urcitych krajinach. Existujui skutoc¢né rozdiely medzi rasami, napriklad svetla a tmava pokozka inak spracovava slnecné
svetlo a teplo, pricom v okoli rovnika sa viac hodi tmavsia plet' a v okoli pélov zase svetlejSia. Neznamena to vSak, Ze by
niektora rasa bola lepsSia ¢i horSia na matematiku, futbal, mal'ovanie ¢i hranie pocitacovych hier.

*  NaéboZenska xenofébia: Niektori I'udia prejavuju xenofébiu voci I'udom iného naboZenstva, povazuji ich za hrozbu alebo
nebezpecenstvo pre ich vlastné naboZenské presvedcenie. Napriklad diskriminacia voc¢i moslimom alebo Zidom v niektorych
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spolocnostiach. Kuri6ézna situdcia bola s tzv. DaiSom ciZe Islamskym Statom. Podporovali sunnitov proti Siitom vo véacSine
konfliktov, no niekde to bolo aj naopak. V niektorych kaukazskych oblastiach dokonca podporovali katolikov proti sunnitom, i
ked' sami st vo vdcSine sunniti. Pri ndboZenskej xenofébii sa méZeme stretntt’ s dryvkami z casto vel'mi rozsiahlych svitych
knih konkrétnej viery, kde sa jednotlivé tvrdenia mo6Zu vyvracat. Spravny moslim tak ma byt nemilosrdny voci inym
nabozZenstvam podla jednej kapitoly, zatial' co podl'a druhej kapitoly ma byt milosrdny a tolerantny. Nie je tazké uhadnut, z
kontextu ktorej kapitoly sa vytiahne konkrétna informacia na ubliZenie konkrétnym veriacim.

*  Kultiirna xenofébia: Tento druh xenofébie sa tyka predsudkov voci 'nd'om z inych kulttr, ktorych spdsob Zivota, jazyk alebo
tradicie sa liSia od vlastnych. Prikladom mozZe byt strach z cudzincov, ktori hovoria inym jazykom alebo dodrZiavaji odliSné
zvyky a tradicie. Kultdra je pritom vytvarana prienikmi réznych kultirnych smerov a nie je to nieCo statické, ale dynamické.
Kultira na Slovensku je dnes Uplne ina, ako bola pred storoCiami a neustale sa vyvija. Dnes je bezné, Ze napriklad hudobné
kapely maju skladby, ktoré spajajti viac Stylov.

*  Ekonomicka xenofébia: Niektori I'udia maju strach z cudzincov v stvislosti s ich vplyvom na ekonomiku krajiny, ¢i uz v podobe
konkurencie na pracovnom trhu alebo vytvéarania ndkladov na verejné sluzby. Tento druh xenofébie sa Casto prejavuje pocas
hospodarskych kriz alebo v obdobiach vysokej nezamestnanosti. Vel'mi Casté je tvrdenie, Ze nas vSetkych nahradia ¢i uzZ migranti,
alebo robotizacia. Vo vyspelych krajinach, ako je Nemecko, ziskavajti novi pracovnici tie miesta, ktoré boli neobsadené a nebol o
ne zaujem. Nezamestnani Nemci sa tak moZu zamestnat’ napriklad ako ucitelia nemciny pre migrantov.

Hitlerova a Stalinova cesta k moci

Hitler a jeho nacisticka strana vyuzivali antisemitizmus ako hlavni sti¢ast’ ich politiky. Hitler $iril nenévist' vo¢i Zidom a obvitioval ich
zo vSetkych problémov, s ktorymi sa Nemecko v tej dobe stretdvalo. Jeho rétorika a propagandistické kampane boli zamerané na
vyvolanie strachu, nendvisti a diskriminacie voci Zidom, ako aj voCi inym skupindm, ako boli Rémovia, homosexudli, I'udia so
zdravotnymi postihnutiami a ini. Tdto xenofébna politika viedla k vyhldseniu noriem a zdkonov, ktoré obmedzovali prava a slobody
tychto skupin, a nakoniec k ich systematickému prenasledovaniu a genocide pocas holokaustu.

Stalinisticky reZim sa tieZ zvySene zaoberal xenofébiou, najmd v stvislosti s politikou Cistiek a represii. Stalin vyuZzival predsudky
voci uritym etnickym skupinam, ktoré povazoval za nepriatelov reZimu na to, aby posilnil svoju moc a utuZil kontrolu nad spolocnostou.
Pocas politiky Cistiek boli zatykané, vdaznené a popravené tisice I'udi zo skupin, ktoré Stalin povazoval za ,nepriatelov I'ndu®, vratane
etnickych mensSin ako Poliaci, Ukrajinci, Tatari, Gruzinci a ini. A to bol Stalin pévodne Gruzinec, ktory vébec nevedel rustinu. Tato
xenofébna politika viedla k hlbokému naruseniu socidlneho a kulttiirneho zloZenia spolocnosti a sposobila vel'ké utrpenie pre mnohé
etnické skupiny.

V oboch pripadoch xenofébia sliZila ako nastroj na podporu totalitného reZimu a dosiahnutie politickych ciel'ov na dkor zdkladnych
T'udskych prav a slobdd. Vysledkom bolo obrovské utrpenie a smrt’ miliéonov l'udi, ako aj dlhodobé nésledky pre postihnuté komunity a
spolocnosti.

Vel'ké a krvavé ideoldgie vznikaju v tazkych, naro¢nych ¢asoch. Rézne krizy st pre nich Zivnou pddou, pretoZe utrapeni I'udia skér
pristanu na drastické, radikélne a ,,zazracné“ rieSenia. Hlavne v porovnani s vel'mi spokojnymi I'udmi. Vodca musi povedat,, Ze za vSetko
mozu ti druhi. Musi ukazat, Ze existuje nejaky vnitorny ¢i vonkajsi nepriatel’. Aj keby to bol nezmysel ¢i ndvod na genocidu.

Ked sa zjednocovala akakol'vek vel'ka krajina, Casto to iSlo krvavou cestou a pri nej nemohol chybat’ strach ¢i dezinformAcie.
Najroznejsi vodcovia a diktatori dokazali zmanipulovat I'udi, aby isli tak proti sebe, ako i proti svojej budticnosti a svojmu vzdelaniu.

Co ale robit, ak narod nema privelky strach, ale vodca ten strach chce? Néjde slabé miesto a bude ho nahlodavat’ a rozsirovat'. Ak vie,
Ze nemoZe vystraSit I'udi okamZite a jednoduchym sposobom, p6jde na to cez okrajové témy, ktoré sa nasledne premiesaju s jeho hlavnou
agendou. Tak si m6Ze I'udi pripravit' na strach, na boj ¢i nové utrpenie. Jednoducho vyuZije xenofébiu a strach si u I'udi vypestuje, ako
rastlinku. Aj rastlinku, aj xenofébiu mozno polievat’, hnojit’ a presadzat’.
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Ked vyhra ten a ten, vyhlasime vojnu Rusku

Na Slovensku sa v Case pisania tohto textu schyl'ovalo k vol'bam prezidenta. Niektori kandidati si proruski a proti Eur6pe a niitia
obcanov bét’ sa, Ze ak tam bude demokraticky kandidat, vyhlasime eSte v prvy deii vojnu Rusku. Takyto pristup niektorych kandidatov k
prezidentskym volbdm moze byt velmi nezodpovedny a nebezpecny. Vyvolavanie strachu a Sirenie dezinformécii v snahe ziskat
politickd podporu je neprijatelné a poskodzuje demokraticky proces.

Sirenie strachu z moZnej vojny s Ruskom na zaklade preferencie proeurépskych kandidatov je manipulativne a ti¢elovo zamierené na
ovplyvnenie verejnej mienky. Tento druh rétoriky moze viest’ k polarizacii spolo¢nosti a podkopéava déveru v demokratické institticie.

Je ddlezité, aby volici boli schopni kriticky zhodnotit’ takéto vyhlasenia a rozhodovat’ sa na zdklade skuto¢nych politickych programov
a hodno6t kandidatov, nie na zaklade strachu vyvolavaného dezinformaciami. Aby demokraticky proces fungoval spravne, je nevyhnutné,
aby verejné diskusie boli zaloZené na faktoch a reSpektovali principy slobody prejavu a demokratickych zasad.

Ked sa na to pozrieme cez fakty, nikto vojnu Rusku nevyhlasuje. Rusko ako samostatny Stat pod vedenim autoritativneho vodcu
zatdtoCilo na iny, samostatny Stat. Na zdklade dezinformadcii a xenofébie. Putin, rovnako ako Stalin, nemdzZe vystat' fakt, Ze Ukrajinci
nechct byt ovladani Moskvou. Stalin Ukrajinské obilie predaval, aby sa Sovietsky zvédz dostal do Ciernych cisiel, pricom pozabijal
hromadu Ukrajincov. Putin vyhlésil, Ze Ukrajinci st satanisti a faSisti zaroven. Pridal niekol'ko dezinformacii, aby vytvoril pocit, Ze
xenofébia voci Ukrajine je ta najdoleZitejSia vec na svete.

Diktator by nebol diktatorom, keby nemal ,,pod palcom“ xenofébiu svojich obcanov €i otrokov. UZ od zaciatku staroveku, CiZe
otrokarskej spolocnosti, bolo potrebné niekoho ovladat’. Na to je strach vyborny. Kazdy sa niecoho boji a dobry i zly lider musi vediet,
kto je skutocny nepriatel' — a o kom povedat’, Ze je skuto¢ny nepriatel’.

Na Slovensku boli nepriatelom Zidia, Rusi, Nemci, Mad'ari a mnohi, premnohi d’alsi. ZaleZi od konkrétneho obdobia a konkrétneho
vedenia. Aj v modernej politike je ovel'a I'ahSie povedat, Ze nieCo urobila konkrétna mensina, aj ked’ je to Gplna hlupost. Ak politik povie,
Ze zanedlho budud vSetci z LGBT komunity a klasicki heterosexualni vyhynt, je to hltipost a dezinformacia. ud’om, ktori nechapu
zaklady genetiky €i zdravého rozumu to ale nevadi. Hlavne, Ze je tam nepriatel.

Negativum > Pozitivum

Existuje spojenie medzi xenofébiou a tendenciou I'udi vSimat’ si skor negativne spravy, napriklad v televizii. Tato tendencia sa Casto

om

nazyva "negativna zameranost™ a je zndma z psychologickej literatiry. Negativna zameranost znamena sklon I'udi viac si vSimat' a

zapamadtavat’ si negativne udalosti, informéacie a dojmy, nez pozitivne.

Tento jav m6Ze mat’ vplyv na percepciu réznych skupin I'udi a etnickych mensin v médiach. Ked su médid zamerané na negativne
spravy tykajuce sa imigrantov, cudzincov alebo inych etnickych skupin, m6Ze to posilnit' xenofébne postoje a predsudky voci tymto
skupinam. Ludia, ktori su vystaveni pravidelnym sprdvam o zlocinoch, nezamestnanosti alebo socidlnych problémoch suvisiacich s
konkrétnou etnickou skupinou, mozZu vyvolat’ strach, nedéveru a nepriatel'stvo voci nim.

Okrem toho negativne spravy v médiach mozu vytvéarat faloSné predstavy o danych skupindch I'udi a posiliiovat’ stereotypy a
predsudky voci nim. To mo6Ze mat’ vazne dosledky pre socidlne vzt'ahy, integraciu a mierové spoluZitie v spolo¢nosti.
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Je preto ddlezité, aby média boli zodpovedné vo svojom spravodajstve a aby sa snaZili poskytovat’ vyvazZeny a objektivny pohlad na
rozne etnické skupiny a kultdry. TaktieZ je doleZité, aby sa l'udia snaZzili byt kriticki voc¢i médidam a uvedomovali si, ako negativna
zameranost' m6Ze ovplyviiovat’ ich vihimanie sveta a vzt'ahy s inymi I'ud'mi.

Predstavte si, Ze ste v obchode a si v fiom dva vysavace, ktoré sa vam pacia. Jeden je Cerveny Electrolux, druhy je modra Rowenta.
Pozriete si ich recenzie a automaticky sa zameriate na nedostatky. Zrazu vela recenzii o tom, Ze ,tahd dobre“ ma mensi vplyv ako
,niekedy je tam pomalé navijanie kabla“.

Podobne moZeme prejst’ cokol'vek. Ten a ten politik mé& samé Skandaly, iny stale kradne, d’alsi strasi ob¢anov Vel'kého KrtiSa, Ze tam
zajtra pride milién migrantov a znasilnia vSetky Zeny, vSetkych muZov a v3etky deti. Na nieCo zaujimavé moZete narazit' aj v cestovnej
kancelarii, kde méZete ku kazdému ponikanému miestu najst’ na internete nejaké negativa a vysledkom bude, Ze ostanete doma. PretoZe,
Co ak sa nieco zIé stane aj vam?

Priklady z celého sveta

Spojené staty americké: V USA sa xenofébia moze prejavovat voci roznym etnickym skupinam a pristahovalcom. Napriklad po
teroristickych utokoch z 11. septembra 2001 sa niektori AmeriCania stali nepriatel'skymi vo¢i moslimskym komunitdm a cudzincom,
najma tym z Blizkeho vychodu a arabskych krajin. Okrem toho, pristahovalectvo z Latinskej Ameriky byva ¢asto cielom predsudkov a
kritiky zo strany niektorych AmeriCanov. Niektori I'udia majui predsudky voci imigrantom a obvifiuju ich z kriminality a ohrozenia
pracovnych miest, ¢o viedlo k réznym politikdm a hnutiam, ako je napriklad hnutie ,,Build the Wall“. Zaujimavé Specifikum je vlada v
USA, ktord je naviazana na velmi doleZitd postavu prezidenta. Demokrati a republikéni, dve velké strany, maju Casto vel'mi odlisSné
nazory na vnutroStatnu i zahrani¢nu politiku a niektoré nenavistné myslienky jednej strany sd druhou stranou ostro kritizované. V1ada
Donalda Trumpa je naviazana na xenofdbiu, hl'adanie nepriatelov a vyhrazanie sa, ako i na politiku izolacie od okolitého ,,z1ého a
nespravneho® sveta.

Velka Britania: Brexitové hnutie vo Velkej Britanii tieZ podnietilo xenofébiu voéi imigrantom, najma voci tym z EU. Mnohi
obyvatelia vyjadrili obavy z ,,prilevu cudzincov®, ¢o viedlo k rastiicim napétiam a incidentom medzi domacimi a imigrantmi.

Nemecko: V Nemecku sa po zvySenom prilevu uteCencov v rokoch 2015-2016 objavila xenofébia voci migrantom, najmé zo strany
niektorych pravicovych skupin a extrémistov. Boli hlasené pripady utokov na uteCenecké tdbory a zvySené napdtie medzi miestnymi
obyvatel'mi a migrantmi.

Turecko: V Turecku sa vyskytla xenofébia voc¢i Kurdom, etnickej a kultirnej mensine, ktord bojuje za svoje prava a autonémiu.
Kurdské obyvatel'stvo Celi diskrimindcii a obcas aj nasiliu zo strany tureckej vlady a vacSinového tureckého obyvatel'stva.

Rusko: V Rusku je xenofdbia asto zamerand voci kaukazskym narodom, ako st CeCenci a Dagestanci, ale aj vo¢i menSinam, ako st
migranti zo Strednej Azie. Tito I'udia celia diskriminacii a nésiliu zo strany ultranacionalistickych skupin a niekedy aj zo strany $tétu.

Slovensko: V marci 2024 sa nacionalisticka vldda Slovenska dostala do konfliktu s demokratickou vladou v Cesku. OkamZite vznikli
xenofébne myslienky, ktoré hovoria o tom, Ze Cesko nie je Ziadna rozumna krajina, ale sii to kompletne v3etci zradcovia. Zarovefi sa
demokraticki politici zo Slovenska a Ceska stretli a odstdili kroky nacionalistickej slovenskej vlady pod vedenim Réberta Fica.
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India: V Indii dochadza k opakovanym konfliktom a napéatiu medzi hinduistickou vac¢Sinou a moslimskou mensinou. Tieto napétia sa
mozu prejavit' v podobe nésilia, diskriminacie a predsudkov voci moslimskym obyvatel'om. Rdézne etnické skupiny a pévodné kmenové
komunity, ako st Adivasi, st Casto diskriminované a marginalizované v indickom spolocenstve. Toto moZe vyvolat' xenofébne postoje
voci tymto komunitdm.

Cina: V Cine si niektoré etnické mensiny, ako napriklad Ujgurovia a Tibet'ania, tercom diskriminacie zo strany ¢inskeho 3tatu a
vacsinovej hancine. Tieto menSiny Celia obmedzeniam v oblasti jazyka, kultiry a naboZenstva, ¢o vytvara atmosféru xenofébie a nasilia
vo¢i nim. Niektori Cifiania majti negativny postoj vo¢i cudzincom a pristahovalcom. Tento postoj mdze byt podporovany vnimanim Ciny
ako nadradeného naroda.

Izrael: Konflikt medzi Izraelom a Palestinou, ktory trva desatrocia, vytvoril atmosféru nepriatel'stva a nedovery medzi Zidovskymi a
arabskymi obyvatel'mi. Toto napétie Casto vyvolava xenofébne postoje voci druhej strane a podnecuje rasovi a etnickd nenavist'. Arabi,
ktori Ziju v Izraeli ako etnickd menSina, sa niekedy stretdvaju s diskriminaciou a socidlnym vylicenim. Aj ked’ maji prdvne postavenie
obcanov Izraela, Celia obmedzeniam v oblasti prace, byvania a vzdelavania, o vytvara atmosféru xenofébie a nerovnosti. Izrael je aj
miestom, kde sa stretdva roznoroda populdcia migrantov a utecencov z roznych krajin, najma z Afriky a Azie. Tito migranti a uteenci
Casto Celia diskrimindcii a predsudkom zo strany izraelskych obyvatel'ov, ¢o vytvara d’alSiu vrstvu xenofébie a socialnej napétosti. Je
doleZité zdoraznit, Ze nie vSetci Izraelci st xenofdébni a existuje aj mnoho hlasov, ktoré podporujt toleranciu, inkliziu a mierové rieSenie
izraelsko-palestinskeho konfliktu. Napriek tomu je xenofébia v Izraeli problémom, ktory vyZaduje pozornost’ a tsilie zo strany vlady aj
obcianskej spolocnosti.

Historicka vsuvka: Niektoré Zeny boli v minulosti oznacené za Carodejnice. VtedajSie urady nutili beznych T'udi verit, Ze su zlé,
spriahnuté z diablom a chct nejakym sp6sobom ubliZovat’ inym I'ud’om. Preto sa zaviedlo upal'ovanie zaZiva, topenie s pomocou t'azkého
kameria v rieke, rozli¢né nastroje na mucenie, vyhananie z miest do nehostinnej divoc¢iny a podobne. Bolo normaélne bét" sa ¢arodejnic, ale
akosi nebolo normalne bat’ sa hlavne tych, ktori tieto Zeny upal'ovali, a to i bez dokazov. Casto v mene konkrétneho naboZenstva.

Cesta Roberta Fica a Andreja Danka do pekla a spat alebo diktatorom T'ahko a
rychlo

Je doleZité poznamenat', Ze podporovanie xenofébie a dezinformacii je moralne a eticky neakceptovatelné a kontraproduktivne pre
stabilitu a prosperitu spoloc¢nosti. Ak by sme sa len teoreticky pozerali na kroky, ktoré by mohol diktator urobit' na podporu xenofdbie a
dezinformdcii, m6zu to byt’ napriklad:

*  Kontrola médii: Diktator by mohol zacat' kontrolou médii a zamedzit' voInému toku informacii. Tymto spésobom by mohol
manipulovat’ verejnti mienku a Sirit’ dezinformacie o urcitych skupinach l'udi alebo cudzincoch. Samozrejma je tvrda cenzira a
trestanie vSetkych, ktori maja iny nazor, vratane cenzurovania informdcii zo zahranicia.

*  Pouzitie Statnej propagandy: Diktator by mohol investovat' do propagandy, ktord by podnecovala xenofébne postoje a Sirila
dezinformdcie o urcitych skupinich I'udi alebo krajin. Propaganda by mohla zdoraziiovat hrozby zvonka a vyvolavat strach a
neistotu v spolocnosti.

*  ZviditeI'novanie nepriatelov: Diktator by mohol zosmieSiiovat, démonizovat’ alebo zvelicovat’ udajné hrozby zo strany urcitych
etnickych skupin, naboZenskych komunit alebo inych krajin. Tento druh rétoriky by mohol vyvolavat nenavist' a xenofébne
postoje voci tymto skupindm.

»  Politika segregacie: Diktator by mohol podporovat’ politiku segregacie, ktora by rozdel'ovala spolo¢nost’ na ,,nds“ a ,,ich“. Tymto
sposobom by mohol vytvéarat' pocit hrozby a odosielal jasnd spravu, Ze niektoré skupiny lI'udi alebo etnické menSiny si menej
hodnotné alebo nebezpecné.

*  Potlacanie opozicie: Diktator by mohol potlacat’ akiikol'vek opoziciu alebo odpor voci jeho reZimu, aby sa zabezpecilo, Ze jeho
xenofébna a dezinformacnd propaganda zostane nekontrolovana a bez odporu.
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* Neustaly boj o moc: Diktator chce byt diktdtorom vecne a l'ahko nadobudne pocit, Ze bude najlepsie, ak ho nikto nikdy
nenahradi. TakZe urobi v3etko pre to, aby bol vykresleny ako odvdZny bojovnik proti existujticim i neexistujicim problémom.
TaktieZ proti problémom, ktoré sdm spdsobil, ale mé ich na koho zhodit'. Potrebuje moc, bez nej nie je nikym.

Je dolezité si uvedomit, Ze takéto praktiky st neludské a nicia demokraciu a slobodu. Ich vysledkom je spolocnost’ plna strachu,
neistoty a nendavisti, ¢o vedie k trvalému poSkodeniu socidlnej sidrznosti a prosperity. Preto je doleZité bojovat’ proti xenofébii a
dezinformdaciam a podporovat’ hodnoty ako sti otvorenost’ a reSpekt.

Ako sa branit proti xenofobii a ako rozpoznat dezinformacie

Xenofébia a dezinformacie st zdvazné problémy, ktoré mdZu negativne ovplyvnit' spolocnost’ a podkopat’ jej jednotu a stabilitu. Je
dolezité, aby sme sa vzopreli xenofébii a aktivne pracovali na rozpoznavani a odhal'ovani dezinformdcii. Tu st niektoré sposoby, ako sa
brénit proti xenofébii a rozpoznat’ nepravdivé informacie:

*  Vzdelavanie a povedomie: Jednym z najdéleZitejSich sposobov, ako sa branit’ proti xenofébii, je vzdelavat sa o rozmanitosti,
kultirach a naboZenstvach. Vzdeldvanie a povedomie ndm umoZiuji porozumiet odliSnostiam a prekonat predsudky a
stereotypy.

»  Kiritické myslenie: Je d6lezité, aby sme boli kriticki voci informaciam, ktoré dostavame. Skiimajte zdroje informécii, overujte ich
spolahlivost’ a skiisenost’. Otazky ako ,,Kto by mohol mat’ prospech z tohto tvrdenia?" alebo ,,Ako to ovplyvni rozne skupiny
I'udi?“ vam pom&Zu rozpoznat’ potencidlne dezinformécie.

*  Kontrola faktov: VZdy si overujte informécie na viacerych déveryhodnych zdrojoch a porovnajte ich. Existuju aj r6zne webové
stranky a iniciativy, ktoré sa zaoberaji kontrolou faktov a rozpoznavanim dezinformacii.

*  Kriticky pohl'ad na média: Bud'te opatrni pri konzumacii médii a sledujte, ako st spravodajské udalosti prezentované. Neklesajte
do pasivneho prijimania informacii, ale skimajte r6zne perspektivy a hl'adajte vyvaZené a spolahlivé spravodajstvo.

*  Komunikécia a dial6g: Diskutujte s ostatnymi I'ud'mi o xenofébii a dezinformaciach a zdielajte svoje znalosti a skusenosti.
Otvoreny a respektujuci dialég mozZe pomdct’ pri prekonavani predsudkov a zlej informovanosti.

*  Podpora inkluzivnej spoloc¢nosti: Aktivne sa zapajajte do aktivit a iniciativ, ktoré podporuji inkluzivnu spoloc¢nost’ a reSpektuji
roznorodost. Podporujte projekty a organizécie, ktoré bojuju proti xenofébii a Sireniu dezinformacii.

*  Nebud'te ticho: Nebojte sa vyjadrit’ svoj nestihlas s xenofébnymi postojmi a dezinforméciami. Svojim hlasom mozZete prispiet’ k
vytvoreniu tolerantnejSej a spravodlivejSej spolocnosti.

Je doleZité, aby sme boli informovani a kriticki voci informaciam, ktoré dostavame, a aby sme sa aktivne zasadzovali za inkluzivnu a
tolerantnu spoloc¢nost. Xenofébia a dezinformacie ndm mo6zu uskodit' ako jednotlivcom aj ako spolocnosti, preto je doleZité, aby sme sa
im postavili tvarou v tvar a branili sa proti nim.
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Inkluzivna spolo¢nost

Studentka si Studuje informacie o inkluzivnej spolo¢nosti, ktoré mé v svojich poznamkach. Cerpala z knih, z internetu, od zndmych.
Jej poznamky vyzeraju takto:

*  Inkluzivna spolo¢nost’: Vytvara a podporuje prostredie, kde sa kazdy jednotlivec citi vitany, respektovany a zahrnuty, bez ohl'adu
na jeho pohlavie, etnicky povod, ndboZenskil prisluSnost, sexudlnu orientaciu, schopnosti alebo socidlne postavenie. Téato
spolocnost’ sa snazi zabezpecit,, aby vsetci I'udia mali rovnaké prileZitosti a pristup k zdrojom, sluzbam a tcasti na rozhodovacom
procese.

* Rovnost' je prioritou: Kazdy jednotlivec je povazovany za rovnocenného Clena spoloCenstva bez ohl'adu na jeho osobné
charakteristiky. Rovnost’ prileZitosti je zdkladnym principom, ktory sa snazi zabezpecit', aby kazdy mal moznost’ dosiahnut svoj
plny potencial.

* Diverzita je reSpektovana: Inkluzivna spolo¢nost’ oceni a oslavuje rozmanitost’ svojich ¢lenov. Diverzita je povaZzovana za zdroj
bohatstva a inovacie, a nie za prekazku.

*  Diskrimindcia je neprijatel'na: Inkluzivna spolocnost sa aktivne snaZi bojovat’ proti diskrimindcii vSetkych foriem a zabezpecit',
aby kazdy jednotlivec bol chréneny pred nepravostami a predsudkami.

*  Re3pekt a tolerancia st zdkladnymi hodnotami: Cudia v inkluzivnej spoloCnosti sa navzdjom reSpektuju a prejavuju toleranciu
voci odliSnostiam. Konflikty a nedorozumenia st rieSené otvorenym dial6gom a porozumenim.

*  Participacia je povzbudzovana: Kazdy jednotlivec ma moznost’ aktivne sa zapajat’ do spolocenského Zivota a rozhodovacieho
procesu. Participacia je povaZovana za kIticovy néstroj na dosiahnutie skuto¢nej demokracie a spravodlivosti.

*  Inkluzivna spolocnost’ je dynamicky ideél, ktory sa neustéle vyvija a vyZaduje neustalu pracu a angaZovanost od vSetkych jej
Clenov. Je to spolocnost’, ktora sa snazi vytvorit’ priestor, kde kazdy méZe Zit' svoj Zivot plnym a uspokojivym sposobom, bez
obmedzeni a predsudkov.

Cita to sama po sebe a snaZi sa vietky tieto utopistické myslienky dostat’ do hlavy a udrzat ich tam dostato¢ne dlho. Zaroveii ale mysli
na neho. Na chlapika, ktorého stretla v letnom tabore a s ktorym si dopisuje. Ma ho rada, on méa réad ju, ale...

On je katolik, ona nie. On vie lepSie Spanielsky, ona vie lepSie slovensky. Preto sa rozpravaju cez anglictinu a automatické prekladace.
Maju ind farbu pleti, sleduju iné televizne programy a kym on tzi po Tatrach, ona tdzi po Malorke. Obaja sa boja povedat nieco rodi¢om,
lebo by dostavali vecné otazky ako ,,ty sa nebojis, Ze ti nejako ubliZi?“ ¢i ,,a €o si o tom susedia pomyslia?*.

Chemtrails do kazdej rodiny a pre 5G nejdes do neba

Moderné technoldgie, skutocné ¢i vymyslené, Casto rozdel'uji spoloc¢nost’. Niekto dand technolégiu pozna a niekto iny nie. Trochu to
pripomina diskusiu o filmoch dvoch l'udi, pricom niekto nevidel ani jeden film a druhy hlta aspon tri filmy denne, sleduje r6zne diskusie a
Studuje scenaristiku.

Xenofébia a moderné technolégie, to ide dohromady. Zvlast, ak sa na to niekto pozera cez vedu a niekto iny cez pseudovedu, ¢arovné
hubicky alebo pociva a dokladne analyzuje, ¢o jedna babka povedala na trhu. V sticasnosti je uzZ menej znamy priklad s planétkou Nibiru,
ktord nas vietkych zabije, zotroci, preprogramuje alebo nie¢o podobné. Co na tom, Ze Ziadna takd planétka nie je a nikdy nebola? A o na
tom, Ze o nej hovoria l'udia, ktori nevedia rozdiel medzi Urdnom a Neptinom, zatial' ¢o skuto¢ni vedci ich tvrdenia I'ahko vyvratia? Nibiru
je priklad tol'kokrat vyvratanej teérie, Ze jej autori uZ davno presedlali na iny vyvolavac strachu a tito planétku spoment len tak, ako
prilohu k aktuélnejSiemu podvodu.
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Ovel'a nebezpecnejsSie je 5G. Ked' to bola téma diia, vyjadrovali sa k tomu najroznejsi popleteni sudcovia, iSli proti tomu peticie a
vravelo sa znovu o zotroCeni I'udi. Pritom je 5G vysielanie nastupcom 4G a cez 5G siet’ sa moZe §irit’ internet s vysokou rychlost'ou. To,
Ze je 5G vysielanie asi 1000x slabSie ako DVB-T, CiZe beZné televizne vysielanie, vam vasi ,.kimi¢i strachom“ nepovedia. Je to sice
pravdivé, ale ,,mdlo hrozivé“ a o nedesi, to im politické body nepridava.

Niektoré dezinformdcie, ur€ené na vytvorenie panického strachu, st tu s nami uz tak dlho, Ze ich moZe niekto povaZovat' za pravdivé.
Presne, ako bola veta Hitlerovho ministra propagandy Goebbelsa: ,,Cim vacSia lozZ, tym ju viac treba Sirit’ do sveta!*

Tedrie, Ze by sme mali kvoli chemtrails zatvarat’ okna alebo dodrZiavat' nejaky divny postup, sa vracaju zas a znovu. Pritom keby
vSetky lietadld na celom svete nieco zhadzovali, ¢o by to bolo? A kde by sa to uskladiiovalo a vytvaralo? A naco by sa na to islo takymto
sposobom? V atmosfére sa totiz akékol'vek latky postupne rozplynd a ani o nich nevieme. Ide samozrejme o jednoduché ciary, ktoré
vznikaju pri kondenzéacii. Lahko to ukazuje veda a technika, ale takto to klamari, ktori vedia len klamat’ a ignorovat’ fakty, nepovedia.

Na blogu Jana Bencika, ktory sa venuje réznym nacionalistom, popieracom zdravého rozumu ¢i propagande, je cely zastup I'udi, ktori
sa preslavili vd'aka vyvolavaniu strachu. Xenofébia ide niekedy ako cez kopirdk, cez CTRL+C a CTRL+V. Ak niekto, napriklad ruska
propaganda, vytvori novy spdsob, ako vyvolavat strach a tdzkost, tak sa na Slovensko dostane velmi rychlo v mnohych ,,képiach”. Sme
dobry ciel’ a ¢o ndm moZe urobit’ krajina, ktord rada vytvara pochybnosti a chaos?
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