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O knihe

Zivotom kra¢ame ¢oraz rychlejsie, z rokov sa stava niekol’ko pocitovo
prezitych mesiacov. Marta cely zivot odovzdala sluzbe druhym a teraz
mé& moznost vSetko Vidiet cez prizmu svojich bohatych sktsenosti.

Nelutuje svoju snahu a dopraje si niekol’ko dni odpocinku.
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Zanovna dovernica

Marta bola chuda. Na jej drobnu postavu sice mala kil akurat, no
celkovo posobila zmoknutym, sklesnutym dojmom. Azda to

sposobovalo aj drzanie tela.

Prave pricestovala z Talianska, kde pracovala v hospici so starymi
I'ud'mi, predtym zasa ako pérodna babica. Jej praca ju bavila, no v
kapeloch si, ako si zaumienila, chcela oddychnut, lebo tak ako
pretazené svalstvo, tak i mysel a podrazdené nervy si pytali dan na jej
vykonnosti i pocite Zivotnej pohody. Bola reumaticka a s takymito
starostami bola eSte schopna venovat sa mnohopocetnému zastupu
trpiacich. Mala skratka zlaté srdce, do ktorého jej silu vlievala Bozia
laska, vesmirna energia stcitu. Jej vlasy a nezné oci vonkoncom
neposobili poddajne, naopak, v tvari sa jej zracila energickost,
rozhodnost a trosku prisnosti, ktorou oplyval aj jej milovany Boh.
Pomahal jej na vSetkych cestach, svojej, i tej pre druhych, cestach v

minulosti Jeruzalema i budcich Zati vavrinov.

,Co vas trapi?“ Lekar na psychosomatickom oddeleni jej doprial ¢as
na rozmyslenie a zlozil ruky na otvorenej zdravotnej karte. Jeho
pozorné, hlboké ¢éierne oéi sa s Glubou zadivali na krehké, a pritom

silné stvorenie, akym Marta bola.

»Viete, pan doktor...“ Marta zacala Sepotavym hlasom, ledva ju bolo

pocut. “
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~,Mam pocit, Ze som ako Kristus. Musim vela trpiet...“

~Pani Marta, nemozZete vSetky bolesti I'udstva niest na bedrach sama.

Povedzte mi, ¢o vas nati pomahat?“
»~Ach, neviem, pan doktor...“ zrozpacitela.

»Stalo sa mi to po zazitku akéhosi trojdnového tranzu, ked som
plakala radostou v uzase nad tym, Ze som vSetko pochopila, nad
zazrakom stvorenia... Potom som mala pocit, Ze moje Ja, moje celé
bytie je moje a je aj sticastou nasho Stvoritela,” odpovedala lekarovi
stastna Zena.

,Dobre, pani Marta. Tento tyzden, ¢as, ktory tu mate stravit, budete
napinat snenim, odpoéinkom a beZnou dennou rutinou. To je cesta k

zahojeniu, moj recept. Prijemny pobyt vam prajem!“

Lekar sa milo usmial, veriac sebe i zmyslu svojej profesie. Rozlacil sa

s Martou.

Z budovy to mala k ubytovacim domdéekom len kasok. Mali¢ka
chvilku, kym sa dostane do svojej izbicky, hned vedla kuapelnych

jazierok s teplou vodou, rybkami a obohnanych nizkym murikom.

V izbe sa rozhladela vokol seba. Pod sugestivnym obrazom stali na

stoliku dve vazy.

~Ja a moje mladSie ja,“ ponorila sa Marta do Gvah. Mala cez

Styridsat, ale citila sa eSte tak akurat.

Palea Ulla — Zanovna dovernica 4/7 greenie.elist.sk


http://greenie.elist.sk/

,Konecne si oddychujem od vsSetkych tvari, poziadaviek a

povinnosti... A potom znova,* Sepkala si. Bola prestastna.

Udalosti a javy ubiehali ako akysi cudzi film, ni¢ z neho sa jej osobne
netykalo, ale bola vnutorne tcéastna vSetkému. Videla do I'udi. Najskor
ju to unavovalo, teraz vSak uz bola priepustna - teda energia sa v nej

neuchovala, nezachytila; nemala na ¢om. Bola prazdna? Mozno.

Plna Zivota vyrazila na vecernti vychadzku. Slnce bolo kusok nad
obzorom a ona sa motkala po promenade. Bolo prekrasne. Seré tiene
kortn stromov sa rozprestierali na travniku, na kamenistej cestic¢ke
parkom, na asfaltovom chodni¢ku pomedzi alej japonskych ceresni.
Bola jesen a kvety z nich opadali len pred chvilkou, lezali na zemi ako
lupienky z raja. Na drobnych vetvickach v okraji koruny sa dobkali

trasochvosty a mrkotali svoje jesenné trilky.

,Dobry vecer,“ Marta s pokojnym, hlboko vyrovnanym tsmevom
pokynula pani na voziku. Este pred tyZdnom jednej z takychto menila

plienku.
Babicka zaziarila. ,Aj vam, aj vam...“

Marta si uvedomila, Ze svoj Zivot nepremrhala. Generacii, ktora v
minulosti zila slusne, poskytovala to, ¢o potrebovala. Obdivovala
schopnost tychto I'udi niest starobu a chorobu s graciou, nadobudnutou
pocas tazSieho Zivota, a niest si svoj poklad skasenosti hlboko v srdci.

Kam padne oko, tam zaziari jasnovidnost, taki boli tito starki.

Palea Ulla — Zanovna dovernica 5/7 greenie.elist.sk


http://greenie.elist.sk/

V poslednej dobe s tazkostou dokazala obsiahnut spektrum od
najmladsich az po nich. Pomahala na svet babatkam a odprevadzala

I'udi na druhy svet... Stala pri zrode i smrti... Bola naozaj sktisena.

Prechadzala okolo dvoch ¢udesnych soch pritazlivo zasadenych do
anglického travnika. Dve kované postavy z plechu, akoby prepletené vo

vzdjomnom tanci, zdobené zlatymi a striebornymi prvkami.

Nostalgicky si spomenula na vlastnt minulost. Ako Ich vésSen v
hneve, milovani, pritazlivosti a rozkosnickej tazbe vlastnit jeden
druhého... Ako zimomriavky pod koZou, ako odmena za to vSetko, ked

si uvedomila, Ze je milovan4, a miluje. Stale!

Marta si sadla na lavicku a pohladila o¢ami drevo, surové a lakované.
Ach, Boze... Praskajace kdesi v krbe... Uz sa teSila na svoju izbu.
Vytiahne herbar i s lisovanymi rastlinkami a bude sa teSit z toho, ¢o o

nich vie. A hned’ zajtra si kapi I'ubovnik... Nech si naozaj oddychne.

Tak pokojne jej uplynul veler, az kym v kuapelnych perinach
nezaspala sladko ako mala. Ani si nespomenula, kedy naposledy jej
bolo tak dobre. Mala obavy, ¢i bude vobec schopna vratit sa do prace, a

nakoniec - ¢i chee ...

Jedna cast jej bytosti chcela byt neustile medzi 'udmi: vyhl'adavala
spolocnost’ a teSila sa z okamihov komunikécie. Jej uzavretejSia cast
spoOsobila, Ze sa stahovala. Va¢sinou sa vSak oba druhy povahy stretavali

a Marta bola S$tastna.
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V tomto malickom palaci alavy svet nechala ist svojou cestou. Kazdy
ma svoj svetonazor, svoj svet. Ten spoloény sa z 'udi vytracal, tizba byt
pospolu len tak, bez myslienok. PokiaiSala sa nemyslief na bolesti v
kolenach. Pomrvila sa. Bolo rano. Vychadzka vyhnala bolest, no

umocnila ju na druhy den.

V ubytovni pre pacientov, kiipelnych hosti, bolo vela cudzincov a
Marta sa medzi nimi stracala. Jej ja vSak bolo ako priepustné, tak
pevné.

3

,Vydrzat, vydrzat..,“ Septala si, zatinajic od bolesti zuby. Den

prelezala a véerajsia vychadzka uletela do spomienok.

Dalsi deni bol opit pekny, kolena neboleli. Blizko, pri nizkom
doméeku s ozdobnym plotikom, kde byvala, tiekol do bohato
zdobeného mosadzného umyvadla prameii. Pre niekoho smradl'avy, pre
iného éira caSa zdravia. Vajcovka. Hned zrana k nemu prisla, eSte v
polobdeni a vypila z neho pohar horacej vody. Chceela si upravit vlasy,

ktoré si rozstrapatila.

Vytiahla zrkadlo a... 4no, chapala neskutoc¢ne rychlo. Pomocnikovi
musi niekto pomoct, opatrovani sa sucastou opatrujtacich. Este vela,
vela spletitosti a krasnych myslienok ju napadlo toho vecera. Zrkadlo
opat odlozila. EsSte bude potrebna, este neprisiel ¢as odpocinku.
Podvedome si vykasala rukavy na nocnej koseli a zaspala. Nik ju

nezobudil. Prebudila sa.
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